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Прпмерное 2-х недельное меню набора горячих блюд (1-ые блюда)

для обучающихся общеобразовательных учреждений

с 7 до 18 лет (1 - 1l класс) на сумму 60,00 руб,

Js реuепryры
наименование Выход, Белки, Жиры, Углевод

ы,

энергетич
еская

IIенность.
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,Щень 1

rъ"Bs ГсO.z0l5г. Ns 96

1 FГссоль"ик Ленинградский с мясом птицы со

эмgганой

250l20l|0

ffi
6,96 lU,J ,+

0,5з 0,02 15,00 60,00 Сб.2015г. х9 376

2 Чай с сахаром

хлеб пшеничный
з0 2,з7 0,30 |4,49 70,|4

J 0,зз l4,82 69,60
Хлеб ржано-пшеничныи

30 l,68
4

l 1,54 l0,95 56,72 з75,59

1

158,з5 Сб.2015г. ]ф 88
250l20l|0

200

6,7l 10,16 8,3з

0,35 0,08 29,85 1,r,) ) Сб.2015г, ]ф з48

2
з0 2,з7 0,30 14,49 70,14

J
30 1,68 l 0,33 i+,Bz l 69,60

11,1l l to,Bz 67,49 l 420,29
l Итого за деньt",-,- --- - | |

Щень 3
200,65 Сб.20l5г. ]ф |02

25ol20 l0,l7 8,98 l6,6t
1 Суп картофельвыи с

200 0,68 0,28 20,76 88,20 сб.20l5г. .I.19 388

2 Напиток из плодов шиI
30 2,з7 0,30 l4,49 70,|4

з 14,82 69,60
Хлеб ржано-пшеничный

30 l,68 0,33
4

14,90 9,89 66,68 428,59|-
,Щень4 l !! i], !:: , :::: l i;;2 l ;;;;i lF;;Бii; йii

l Грщ с *аrry.той и картофелем с мясом птицы со

:мgганой

250l20l1,0 6,,14 lU,tJ

з2,0| l з2.8 Сб.20l5г. ]ф 349
200 0,66 0,09

2

хлеб пшеничный

-

Хлеб ржано-пшец1llц

30 2,з7 0,30 14,49 70,14
з

30 l,68 0,33 |4,8z 69,60
д.

l1,45 10,85 72,68 444,89

J rБбiыт;irгl_ I s,zs l1,69 l68 15

l ]б.2015г. N9 376
200/1 5 0,5з 0,02 15,00 60,00

2
з0 2,37 0,з0 |4,49 10,14

J |4,82 69,60
yпеб пжяно-пшеничный 30 1,68 0,3з

4 367,89
1 1,83 9,90 56,00

Итого за де
60,83 52,46 3 l9,57 20з7,25

407,45
Среднее значение за период

|2,1,7 10,49 бз,9l

А

т

Компот из смеси {..:yxUчP)NtwD



2нЕдЕля
,Щень 1

l Суп картофельный с крупой с мясом говядины 250l20 7,42 6,61 |2,|l l42,06 Сб,2015г. Ns l01

2 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 Сб.2015г. JE 388

J хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 |4,49 10,|4

4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 69,60

Итого за день 12,15 7,52 62,18 370,00

,Щень 2

l Суп из овощей с мясом птицы 250l20 6,27 8,7 аr) 747,65 Сб.20l5г. Ns 99

2 Чай с сахаром 2o01,15 0,53 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015г. JS з76

J хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 |4,49 70,|4

4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 69,60

Итого за день 10,85 9,з5 53,53 347,з9

Щень 3

1 Щи из свежей кагryсты с картофелем с мясом птицы

со смgтаной

250l20ll0 6,77 10,16 8,33 l5 8,з5 Сб.20l5г. Ns 88

Компот из свежемороженных ягод (вишня) 200 0,з2 0,08 28,2 l l6,6 Сб.2015г. N9 342

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49
,l0,14

4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 l4,82 69,60

Итого за день l1,08 l0,87 65,84 414,69

Щень 4

l Суп картофельный с макаронными изделиями с

мясом птицы

25ol20 7,з7 б,55 |7,5з 170,65 Сб.20l5г. Ns l03

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 Сб.20l5г. J',ls З88

J хлеб пшеничный з0 2,з7 0,30 |4,49 ,10,14

4 Хлеб ржано-пшеничный з0 l,68 0,3з |4,82 69,60

Итого за день 12,10 7,46 67,60 398,59

Щень 5

l Суп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250l20 l0,1 7 8,98 l6,6l 200,65 Сб.20l5г, Jф l02

2 Сок фруктовый 200 l,00 0,00 20,20 84,80 Сб.20l5г. )ф 389

з хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 l4,49 70,14

4 Хлеб ржано-пшеничный з0 l,68 0,33 14,82 69,60

Итого за день 15,22 9,6l 66,12 425,|9

Всего за период б l,40 44,8l з15,27 l955,86

Среднее значение за период |2,28 8,96 бз,05 з9l,|,7

При разрабоТки данногО м.rюЪrrл" использованЫ рецептурЫ следующиХ сборников: СборниК 20l5г. ТутеЛьян В.А сборник рецептур

на продукцию дtя обучающихся во всех образовательныхучреждениях. Сборник 2005г. Министерство экономического рiввития

ЧелябинскоЙ областИ . СборниК рецептур блюд и кулинарньж изделий дlя предприятия общественного питания, обсrryживающих

учащихсЯ образователЬньж учреждений ЧелябиНской областИ, преднtвначен дIя организаторов школьного питания. В сборнике

представлены: методические рекомеЕдациипо организации питаниJI учащихся образовательных учреждений, примерные рационы

питаниJI по возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник 20lбг. Тугельян В.А.

Сборник рецептур на про.ryкцию дJIя питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлен.tи блюд и изделий используЕтся йодированная соль

В иск.пючительных сJryчшIх, при отсутствии необходимых пищевых про}ryктов, допускается их замена другими продуктами,

равноценныМи по химичеСкому составУ (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов ( приложение Nч

l l к СанПиН 2,З12.4.3590-20)
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