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2-х недельное меню горячего пптания (завтраки)

для обучающихся общеобразовательных учреждений
с 1 по 4 класс (7 ,ll лет) на сумму 70,00 руб,

J\Ъ рецептурыЭнергетиче
ская

ценность,

наименование

Сб.20l5г. Nsl5
Сб.2005г. J\Ъ372l0ll0Каша Здоровье молочная с маслом

ивочным
.2015г. хЬЗ76

Хлеб из муки пшеничной

Сб,2015г. Nsl73
каша молочная пшеннм с маслом

сливочным .20l5г, ]\Ъ378
чай с молоком

Хлеб из муки пшеничной

Сб.20l5г. Nsl73303,00
IЪша молочная "5 злаков" с маслом

сливочным
2015г. Nq376

Хлеб из муки пшеничной

Сб.2015г. Ns14
масло сливочное

Сб.2015г. ]\Ъ174

.2015г. Ns377

140,28
Хлеб из муки пшеничной

Сб.2015г. J\Ъ 173
Каша гречневая вязкая с маслом

сливочным
Сб.20l5г. ]ф378

Хлеб из муки пшеничной

нЕдЕлJt

Щень 4

, 

-



l

2 нЕдЕля
.Щень 1

1 Сыр (порционно) 10 )7) 2,95 0,00 36,00 Сб.2015 г. J\b 15

2 Масло сливочное (порционно) 10 0,08 7,25 0,1з 66,00 Сб.2015 г. jtlЪ 2l0
J Каша молочная ",Щружба" с маслом

сливочным
200/10 б,08 l 1,18 33,48 260,00 Сб.20l5 г. Jt l75

4 Чай с сахаром 200115 0,53 0,02 15,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 l40,28

Итого за день 20,87 22,00 88,67 689,20

Щень2
l Макаронные изделия отварные с

сыром
190/10 9,з4 7,4l з9,44 261,77 Сб.20l5г. Ns204

2 Чай с сахаром 200/l5 0,5з 0,02 l5,00 60.00 Сб.20l5г. Ns37б
a
J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 z8,98 l40,28
4 Вафли 35 1,9з 7,70 2з,l0 171,50

Итого: 1б,54 15,73 10б,52 б33,55

.Щень 3

1 каша молочная пшенная с маслом
сливочным

200/l0 7,5| ll,,l2 37,05 285,00 Сб.2015г. Nsl7З

2 чай с молоком 1 50/50/l 5 1,52 1,35 l5,90 81,00 Сб.20l5г. Ns378
J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 l40,28
4 Печенье 15 1,05 2,55 8,85 бз,00

Итого: 500 14,82 L6,22 90,78 5б9.28

Щень 4

1 Каша молочная рисовая с маслом
сливочным

200/10 6,00 10,85 42,95 294,00 Сб.20l5г. Jtl74

2 Чай с сахаром 200l15 0,53 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015г. м376
J Хлеб из муки пшеничной 2*30 4,74 0,60 28,98 140,28
4 Вафли 20 1,10 4,40 1з,20 98,00

Итого: 505 12,37 15,87 100,13 592,28

,Щень 5

1 Каша молочная "5 злаков" с маслом
сливочным

200ll0 8,з l l3,1з з,7,64 303,00 Сб.20l5г. Ns173

2 Чай с сахаром 200/l5 0,53 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5г. Nq376
J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 l40,28
4 Печенье l5 1,05 2,55 8,85 б3,00

Итого: 500 14.бз 1б,3 90,47 566,28
Всего за период l49,66 162.57 942,74 5 882,55
Среднее значенпе за перпод 14,97 16,26 94,27 588,2б

При разработки данного меню были использованы рецептуры следующих сборников: Сборник 2015г. Тутельян В.А
сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборник 2005г.
Министерство экономического рiввития Челябинской области . Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для
ПРедприятия обfuественного питания, обсrryживающих учащихся образовательных учреждениЙ ЧелябинскоЙ
области, предн:вначен для организаторов школьного питания. В сборнике представлены: методические

рекомендациипо организации литанияучащихся образовательныхучреждений, примерные рационы питания по
возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия, Сборник 201 бг. Тутельян
В.А. Сборник рецептур на продукцию дJIя питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительньж сJцrчаях, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими
пролуктами, равноценными по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены
пищевых продуктов (Приложение J\& 1l к СанПиН 2,З12.4.З590-20)
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