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Примерное 2-х недельное меню набора горячих блюд

для обучающихся общеобразовательных учреждений

с 12 лет и старше (5 - 11 шlасс) на сумму 150,00 рублей
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l Суп картофельный с крупой с мясом
говядины

250l20 7,42 6,6l |2,|l l42,06 Сб.20l5г. Jф l0l

Тефтели 2-й вариант (свинина) 60/50 6.96 l6.11 l1,6l 22з,00 Сб,20l5г, Ns279
Каша гречневaul рассыпчатФI 180 l0.27 7,зl 46,42 292,50 Сб.2015г. JE l7l

4 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84.80 Сб.20l5г. J',lЪ З89
5 хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0.60 28.98 140.28

Итого: 30.39 30.63 |9.з2 882,64
IeHb 2
Обел

l икра морковная 60 1,42 0.06 |з"72 l l 1,18 с6.20 5г. Ns 75
2 Суп из овощей с мясом птицы 250l20 6,27 8,7 9,22 l47.65 сб.20 5г. Jt 99
J шницель мяспой l00 lз,54 l7,20 l0,10 248.78 сб.20 5г. Ns 27l
4 Рагу овоцное 180 6,64 4,4l з7,зl 2l5.з5 сб.20 5г. Ns 202
5 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 0.28 20"76 88,20 сб.20 5г. ЛЪ 388
6 Хлеб из муки пшеничной 2*30 4.74 0,60 28.98 140,28

Итого: зз.29 з1,25 120.09 951.44
День 3

Обед
l Салат из белокочанной капусты с

MoDKoBblo
60 0,79 1,95 з,88 з6,24 Сб.20l5г. ]Ф 45

2 Щи из свежей капусты с картофелем с
мясом птицы со сметаной

250l20l|0 6,7l l0,1б 8,зз 158,35 Сб.20l5г. Ns 88

Котлета по - Куравински с соусом 100/l0 12,9з 25.з0 l0.04 з 19,99 Iтк Jt l5б
4 пюре карюфельное 180 з,70 5,76 24,5з |64.70 Сб.20l5г. JЮ Зl2
5 компот из смеси сухофрчктов 200 0,66 0,09 з2.0l 132,8 Сб.20l5г. J\гs З49
6 хлеб из мчки пшеничной 2*з0 4.74 0.60 28.98 140.28

Итого: 29.5з 4з,86 |07,77 952.зб
IeHb 4
Обед

l Суп картофельный с макаронными
изделиями с мясом птицы

250l20 7,з7 6,55 17,53 l70,б5 Сб.2015г. Nq 10З

2 Котлета куринtul l00 15.22 22,14 |5,з2 з22,00 Сб.20l5г. Ns l4
J рис отварной с овощами l80 4,86 9,90 36.зб 2з8.з2 Сб.2005г. Ns З8
4 чай с лимоном 200ll517 0.1з 0,02 l5,20 62,00 Сб.20l5г. }l! 377

Хлеб из муки пшеничной 2*30 4;74 0.60 28,98 l40.28
Итого: з2.з2 з9.21 1з.39 9зз,25

День 5

обед
l Икра свекольная 60 |,42 0.06 |з,72 l l 1,18 с6.20 5г. Jф 75
2 Суп картофельный с бобовыми с мясом

птиIIы
250/20 l0,17 8,98 1б,6l 200,б5 Сб.20l5г. J\! l02

3 Птица тушенzul в соусе 125 l1.66 9,72 4,0l 15з,00 Сб.20l5г. J\Ъ 290
4 Макаронные изделия отвЬрные l80 6,8з 9,00 з7,з l 242,28 Сб.20l5г. Jю 202

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 32.0l l32.80 ]б.20l5г. Jф З49
хлеб из мчки пшеничной 2*з0 4.74 0.60 28.98 l40,28
Итого: 35.48 28.45 lз2,64 980, l 9
всего за пеDиод з20,76 з37.50 \254.9\ 9290.98
среднее значение за пеDиол 32.08 зз.75 125.49 929.10

При разрабmкИ данноЮ меню былИ использованЫ рецепт}рЫ следующих сбОрников: Сборник 20 l 5г. Тугельян В А сборник рецептур на продукцию для
ОбУЧаЮцихсявовсехобразовательных)лреждениях.Сборник2005г,МинисторствоэкономическогоразвитияЧелябинскойобласти Сборникрецепryр
бЛЮД И КУЛИНаРНЫХ ИЗДеЛИЙ Для предприятия общественного питания, обслуживающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области,
предназначен дIя организаторов школьного питания. В сборнике продставлены: методические рекомендациипо организации питания учащихся
образовательных учреждений, примерные рационы питания по возрarстным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия.
СбОрник 20lбг. Тугельян В.А, Сборник речепryр ва продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При пригmовлении блюд и изделий используется йодированнм соль

В ИСМЮЧИТЫtЬНЫХ СЛ}^lаJтх, при отсуIствии необходимых пищевьж продуктов, допускаsтся их замена другими продуктами, равноценными по химическому
составУ(пиЩевойценности)всоответствиистаблицейзамсныпищевыхпродукгов(приложениеNчllкСанПиН2.3/24359о-20)
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