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2-х недельное меню горячего питания (завтраки)
для обучающихся общеобразовательных учреждений

с 1 по 4 класс (7 - || лет) на сумму 103,бб руб.

лВ)

г/п

нмменование Выход, Белки, Жиры, Углеводы, Энергетичес
км

ценность,

Nэ рчепryры

г г г г ккал
l

Цень l
l

2

Молоко ультрапастеризованное,
витаминизиDованное

200 J 3,2 4,7 60

Ca;laT из белокочанной капусты с морковью 60 0,79 l,95 3,88 з6,24 сб.2015 г. Ns 45

з Сосиски отварные 90 9.92 21.94 0.з2 235,80 сб.2015 г. Ns 243
4 макаDонные изделия отваDные l50 5,5l 4.28 з0,93 l84.09 сб.2015 г. Ns 202

Чай с сахаром 200/l5 0.07 0,02 l5,00 60.00 сб.20l5 г. Jlb 376
хлеб пшеничный з0 2.з,l 0,30 l4,49 ,70,14

Итого за день 74s 21,66 31,б9 69,32 646.27

l Молоко ульlрапастеризованное,
витllминлtзированно€

200 з 1,) 4"| 60

Гефтели l-й вариант 60/50 l2.8з l4,80 l12.з4 237.00 сб.2015 г. Nе 278
Каша гречневая рассыпчатм l50 8,52 5.85 38,48 2з9.81 Сб.2015 г. Ns l7l

4 Компот из смеси счхоФочкгов 200 0.бб 0.09 з2.0l l32,80 Сб.20l5 г. Jt! 349
5 хлеб пшеничный 40 з,lб 0.40 l9.з2 9з,52

Итого за день 700 28.17 24,34 206,85 7б3,19

l Молоко ультрапастеризованное,
витаминизиDованное

200 3 з,2 4,7 60

2 Гуляш (грудка) 50/50 l0.64 28.19 2.89 309,00 сб.2015 г. Ns 260
Рис отварной l50 з,62 4,14 31.92 20з. l 3 Сб.2015 г. Ns 304

4 компот из апельсинов 200 0.45 0,10 33,99 l41.20 сб.2015 г. Ns 346
хлеб пшеничный 50 3.95 0,50 24,15 l l6,90
итого за день 700 21,66 зб,13 103,65 830,23

l Молоко ульlрапастеризоваuное,
витаминизиDованное

200 3 3,2 4"| 60

Рыба, ryшенная в томате с овощами 50/50 9"75 4.95 3.80 l05.00 Сб.2015 г. Ns 229
Пюре картофельное l50 3-06 4,80 20,44 lз,1.25 сб.20l5 г. Nр 312
чай с л1.1моном 200ll5l,| 0.1 3 0.02 l5,20 62,00 Сб.20l5 г. Jф 377
ьеб пшеничный з0 2,з7 0.30 |4,49 70,14
Итого за день 702 18Jr 13,27 58,бз 434,39

]ень 5
l

2

Молоко ультрапастеризованное,
витамиl]изиDованное

200 3 з,2 4,7 60

CarraT из отварной свемы с маслом
растительным

60 0,85 3,61 4,96 55,68 Сб.20l5 г. Ng 52

ьов из мяса птицы 50/l50 l8,0l 8.95 36.45 298.67 сб.2015 г. ]ф 29l
4 компот из изюма 200 0,35 0,08 29.85 122,20 Сб.2015 г. Ns 348

хлеб пшеничный 40 з. lб 0,40 |9,з2 9з.52
Итого за день 700 25,37 16,24 95.28 б30.07



2 нЕдЕля
.Щень 1

l

2

Молоко ультапастеризован ное,
витаминизипованное

200 3 з,2 4,1 60

Сыо (порционно) l0 2.з2 2,95 0,00 з6.00 сб.2015 г. Ns 15

Масло сливочное (порционно) l0 0.08
,|.25 0,1з бб,00 сб.20l5 г. Ns 210

Каша молочнм ".Щрlпсба" с маслом
сливочным

2з0l5 6,94 8,15 з8,42 256,10 сб.20l5 г. ]ф l75

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.00 60,00 сб.2015 г. Ns З76

б хлеб пшеничный 50 з,lб 0,40 19,32 9з,52

Итого за день 705 l5,57 21,97 77,57 571,62

l Молоко ультрапастеризованное,
Rитаминиаипова нное

200 3 з,2 4,1 б0

2 Гефтели 2-й вариант б0/50 6.96 16.1 l l1,6l 22з,00 сб.20l5 г. JФ 279

каша гпечневм Dассыпчатм l50 8,52 5,85 38.48 2з9.87 сб.20l5 г. I! l7l
4 компот из апельсиliов 200 0,45 0.10 зз.99 l41.20 сб.20l5 г. М 34б

хлеб ппlеничный 40 з.l б 0.40 19.з2 9з.52

Итого за день 700 22,09 25,66 108,10 757,59

IeHb 3

l Молоко ультрапастеризованное,
витаминизированное

200 3 з,2 4,7 60

Морковь отварная (порциями) 60 0.78 1,56 з,l l 29,58 сб.l996 г.Таб.24

Котлеты Dyбленые из мяса ЦБ 90 l3,70 l9.93 lз;l9 289.80 сб.2015 г. Nе 295

макаронные изделия отваDные l50 5.5l 4.28 30.96 l84.09 сб.2015 г. Ns 202

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.00 60.00 сб.20l5 г. ]Ф 376
хлеб пшеничный 30 2.з,| 0,з0 l4.49 70,14

итого за день 730 25,43 29.29 82.05 693.б1

l

2

Молоко ультрапастеризов:шное,
витаминизированное

200 J з,2 4,,7 б0

Ca.TraT из белокочанной капусты с морковью б0 0,79 1,95 3,88 з6,24 сб.2015 г. Ns 45

Котлета по - КчDавински с соусом 70/30 l 1.75 23,00 9,1з 290,90 ттк л|ъ 156

4 flrooe картофельное l50 з,06 4.80 20-44 lз7.25 0б.20l5 г. Ns 3l2
5 компот из смеси сyхофрукгов 200 0.66 0.09 32.0l l32.80 0б.20l5 г. ЛЬ 349

6 хлеб пшеничный 30 2.з,| 0.30 l4.49 70.1 4

Итого за день 740 21,63 33,34 84.65 727.зз
.Щень 5

l Молоко ультршастеризованное,
витаминизипованное

200 J з,2 4"l 60

3 птица тyшеная в соусе 50/50 1.66 9;l2 4.0l l50.20 сб.20l5 г. N 290
Рис припущенный l50 3.64 4.з0 36.61 l99.95 сб.20l5 г. N 305

компот из ltзюма 200 0.35 0.08 29.85 l22,20 Сб.2015 г. Nр 348

хлеб пшеничный 50 з,lб 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день 700 21.81 l7.70 94.55 625.87

всего за пеDиод 221,10 249,63 980,65 6 680.17

Среднее значение за период 22.17 24,96 98,07 бб8,02
ршрабmки данною мею бши следrcщих сборнихов; Сборшrк 20l 5г Туrельяв В А сборник рсцсптур на продуr iцию ди об}^lфщхся во

всех обршоитшьных )лрежденrrх Сборник 20О5г Минийерство экоffомЕческоrc ршаЕтш Чшбrнскоfi облаmх . Сборниr рчсцтур бmд х кулинарнш шдаиЙ Дш
предпршия общестшкною пштшш, обсrцжквфщхх )лащихся бршовreльных 1врждевий Челябинской облаm, прлнаЕачен дIя оршищторов щкольноrc
пшшш В сборншс пр€дfrшеflц: миоднчесхке р€комендациипо орroшцfttr пшшш уrашихся образоицьвцх )лр€ждснчй, прrмернце рацlовц пшшш пО
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в дошкольннк обршоштФьнцх оршшцш
При пришошении блюд и яздqиfi испол8уqсл йодировшнш соль

В псшчпцьных сJrучшх, при mс}тстllп ксобходцмц пищевц прдmов, доIryскаfrся нх щGна друfrмr продшши, равноцеххцмн ло химrчФхому сmшу
(пищсвойцсняmн)всmтвтсвиисmблицейщсшцпищсвыхпродmов(ПршоженsеNgllкСшПиН23/243590-20)
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