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согласоваrо:

Щвухнедельное меню
2-х разового бесплатного горячего питания (завтрак, обед)

для обучающихся общеобразовательных учреждений
с 12 лет и старше (5 - 11 класс)

(из семей лицl призванных на военную службу по мобилизации)

на сумму 1бб,48 руб.

МБОУ "СОШ Jф 25" г. Озерск



.Щвухнедельное меню
2-х разового бесплатного горячего питания (завтрак, обел)

для обучающихся общеобразовательных учреlцений
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наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы, Энергетич
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г г г г ккал
1 нЕдЕля

День I

99дтрак
Сыр порционно l5 3,48 4.4з 0,00 54,0с Сб.20l5г. NQl5
кяпrа здоровье молочнм с маслом сливочным 250/l0 9,36 6,76 57,98 з30,2с Сб.2005г. Мин.эк

раз NцЗ7
з Чай с сахаром 200/l 5 0,53 0,02 l5.00 60,00 Сб.2015г. Jф376
4 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4.74 0,60 28,98 140,28

Итого: 550 l8.11 l1,8l l01,96 584,48
Обед

l Са_пат из белокочанной капусты с морковью l00 ) 1,) з,25 6,47 60,40 эб.20 5 г. ]\Ь 45
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/l 0 2,28 6.59 12,з4 12з,45 сб.20 5г. J\ц96
Сосиски отварные 90 9,92 2|,94 0.32 235,80 ]б.20 5 г. Nc 24З

4 Макаронные изделия отварные l80 6,64 5.14 з,7,з1 241,28 сб.20 5 г. J\! 202
5 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20;76 88,20 сб.20 5 г. Лц 388
6 хлеб пшеничный з0 1 1,7 0,30 |4,49 70,14

Итого 860 24,2l 37.50 91.69 8l9.2,7
Итого за день 42,з2 49,зl 193,65 l40з,75

.Щень 2

Ззцтра*
l Каша молочншI пшенншI с маслом сливочным 250l|0 9,з1 l2,84 46,28 зз9,75 Сб.2015г. лsl73

2 чай с молоком l 50/50/l 5 |.52 l.з5 l5,90 81.00 Сб.20l5г. }ф378
Хлеб из муки пшеничной 2+30 4.,74 0,60 28.98 l40,28

4 Печенье l5 1.05 ? ý{ 8.85 бз.00
4того: 550 l6,68 |7,з4 l 00.0l 624.0з

обед
1 Щи из свежей капусты с картофелем с мясом

птицы со смстаной
250/l0l5 1,94 5,8l 8,24 99,7з Сб.20l5г. Nц88

2 Тефтели l-й вариант 60/50 l2.83 l4.80 l l2,35 2з7,00 сб.20l5 г. Nц 278
з Каша гречневtIя DассыпчатzUI l80 10,32 7,зl 46,42 292,5с Сб.2015 г. N 302
4 компот из смеси с!хофруктов 200 0,66 0,09 з2.0l l з2.8с Сб.20l5 г. JФ 349
5 Хлеб из муки лшеничной 2*з0 4,,74 0.60 28,98 140,28

Итого: 8l5 30.49 28,61 228,00 902,з 1

Итого за день 4,7,l7 45,95 328.0l 1526,34

День 3
Завтрак

l каша молочная "5 злаков" с-маслом сливочным 250l5 l0,з з |0,9,7 46,95 з29,25 ]б.20l5г. Jфl73

чай с сахаром 200/l 5 0,5з 0.02 15.00 60,00 Сб.20l5г. Nц376
J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4.74 0,60 28,98 l40.28
4 Пряник 40 2,|2 2,1б 27,80 l37,60

Итого: 570 1,7 

"72

l3,75 l l8,7з 66,7,1з

обед
l Суп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250/l 0 7,6s

,7,07 l6,57 l73,05 0б.20l5г. ]фl02

) Гуляш из л.tяс4 птицы 50/50 l0,64 28,1 9 2,89 з09,00| Сб.20l5 г. Лц 260
J Рис отварной 180 7,1 0l 6.5l 45,88 2з 8.зз Сб.20l5 г. Nц 304
цкомпот из яблок 200 0,16l 0,00 27.8,7 l l4,60| Сб.20l5 г. Лц З42
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4.74 0,60 28,98 l40.28

Итого: 800 з0,3з 42,з,| 122.19 9,75,26
Итого за день 48,05 56,12 240,92 |642,з9



День 4
Завтрак

l Масло сливочное (порциями) l0 0.08
,7,25 0.1з 66.00 Сб.20l5г, Л!14

Каша молочная рисовм с маслом сливочным 25ol|0 ,7,48
l1,7 5 53,6е 35 l,00 ]б.20l5г. Nql74

J чай с лимоном 200l15l7 0,13 0,02 15,20l 62,00 Сб.20l5г. N9З77

4 Хлеб из муки пшеничной 2*30 4,74 0,60 28,98 140,28

Итого: 552 12,4з |9.62 9,|,97 619,28

Обед

1 Борщ с капустой и картофелем с мясом птицы
со сметаной

250l10l5 6,46 9,94 l 1,85 l70,89 Сб.20l5г. Nц82

2 Рыба тушеная в томате с овощzlми 50/50 9.75 4,95l з,80 l05,00 сб.20l5 г. ]ф 229

J пюре каDтофельное 180 3,70 5"76 24,53 l64;lo сб.2015 г. Лq 3l2
4 Чай с сахаром 200/ l 5 0,53 0.02 l5.00 60,00 Сб.20l5г. Jt376
5 хлеб из муки пшеничной 2+з0 4"74 0.60 28,98 l40,28

Итого: 820 25,1 8 21.21 84,Iб 640,87

Итого за день з,|,6| 40,89 l 82,1з l 260,1 5

flень 5

Завтрак

l Каша грёчневаJI вязкzш с маслом сливочным 200/l0 6.41 7,01 28;7з 20з,70 Сб.2015г. Ns l73
2 чай с молоком 1 50/50/1 5 1,52 1,35 15,9с 8l .00 Сб.20l5г. ]ФЗ78

J Хлеб из муки пшеничной 2*30 4,74 0,60 28,98 l40,28

4 Печенье 65 4,55 11.05 38.35 273,00

Итого: 550 |7.22 20,01 l l 1,96 69,7,98

обед

l Салат из отварной свеклы с маслом
Dастительным

l00 1,42 6,02 8,27 92,80 Сб.20l5 г. JtЪ 52

2 Суп-лапшадомашняя с мясом птицы 250/l0 4"1,7 7,з4 11.65 l40,55 Сб.20l5г. Nsl l3
J Плов из мяса птицы 280 4,7,6l 25,86 5 1,03 651,46 сб.20l5 г. Jф 29l
4 компот из изюма 200 0,з 5 0,08 29.85 l22,2a сб.20l5 г. Nc З48

5 Хлеб из муки пшеничной 30 2.з,7 0,30 l4,49 70,14

Итого: 870 56,52 з9,60 l15,29 l 077,1 5

Итого за день
,7з"l4 59,6l )),7 )\ |,775.1з

2 нЕдЕJUI
,Щень l
Завтрак

1 Сыо (поопионно) l0 2,з2 ,аý 0,0с 36,00 сб.20l5 г. Nq l5
2 Масло сливочное (поDционно) 10 0.1 0 7,25 0, lз 66,00 Сб.2015г.Ns2l0
J Каша молочная ".Щружба" с маслом сливочным 250/10 19,68 l з,l 82,51 598,50 Сб.20l5 г. J\л l75

4 Чай с сахаром 200/l 5 0,53 0,02 l5.0c 60,00 Сб.20l5 г. J\! 376

хлеб пшеничный 2*30 4.,74 0,60 28,98 l40,28

Итого за день 555 2,7,з,7 2з,98 126,62 900,78

обед
1 Суп картофельный с макаронными изделиями с

МССПМ ПТИIILI

250/1 0 7,89 7,64 20,49 l78,05 Сб.2015г. Nsl03

2 Фрикадельки в ToMaTHo-cMeTztHHoM соусе 60/50 9,2l l6"7i 12,1б 2з6.,76 сб.20l5 г. Nц l4
з Рис отварной с овощами l80 4.86 9.90 36,36 2з8,з2 сб.20l5 г. Jф 3l2
4 чай с лимоном 200l|5l7 0.1з 0,02 l5,20 62,0с сб.20l5 г. Лq 377

Хлеб из муки пшеничной 30 2,3 0,з0 |4,49 70.|4

Итого: 802 24,46 з4,6з 98,70 185.2,7

Итого за день 5 1,83 58.6l 225,з2 l 686,05

День 2

Завтрак

1 Макаоонные изделия отварЕые с сыром 2з0ll0 l0.85 7.58 4,7,95 303,45 |б.2015г. Ns204

2 Чай с са,харом 200/15 0,5з 0,02 l5,00 60.00 Сб.20l5г. Nц376

J Хлеб из мукr пшеничной 2*з0 4,74 0.60 28.98 140,28

4 Вафли з5 l,9з 7,1а 2з,l0 l 7l ,50

Итого: 550 18,05 l5.90 1 l5.0з 675,2з

Обед

l 0уп картофельный с крупой с мясом птицы 250/l0 6,1,7 8,5l |9,14 1 75,55 Сб.20l5г, ]фl0l

2 Гефтели 2-й вариант 60/50 6.96 16.1 l l1.6l 22з,Oа сб.20l5 г. J\! 279

Каша гречневаJI рассыпчатФI l80 l0.32 7.3l 46,42 292,5о Сб.20l5 г. Jф l7l
4 компот из яблок 200 0,lб 0,00 2,|,87 l l4,6 Сб.20l5 г. N 342

5 хлеб из муки пшеничной 2+30 4;l4 0.60 28,98 l40.28

Итого: 8l0 28,з5 з2,5з lз4.02 945,9з

Итого за день 46,40 48,43 249.05 l62|.lб



l:

l День 3

Завтрак
Каша молочнм пшенвшI с маслом сливочным 250/l0 9,з,7 12,84 46,28 зз9"75 Сб.20I5г. N,rl82

чай с молоком l 50/50/t 5 l,52 l,з5 l5,90 8I.00 Сб.20|5г. J\ч378
Хлеб из млси пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28.98 l40.28

4 Печенье l5 1,55 ?ýý 8,85 бз.00
Итого: 550 l 7,18 17,з4 l 00.0l 624,0з

Обед
l уп из овощей со сметаной 250/l 0 1.85 6,49 9.5l ll1,45|Сб.20l5г. Лц99

Котлgгы рубленые из мяса птицы l00 15,22 26.72 l5,з2 з52,,72 сб.20l5 г. Nц 295
з Макаронные изделй я отваDные l80 6,64 9,00 з7,з| 241,28 Сб.20l5 г. Nc 202
4 Чай с сахаром 200/15 0,5з 0.02 l5,00 60.00 ]б.20l5г. Jф376
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 l40,28
iИтого: 8l5 28.98 42,8з 106,12 905,7з
Итого за день 46,1б 60,17 20б, lз l529.,76

-щ
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,4
|ак

l Каша молочнаJI рисовм с маслом сливочным 250/l 0 ,7,48
11"7 5 5з,66 35 1,00 Сб.20l5г. Л!,l74

2 Чй с сахаром 200ll5 0,5з 0,02 I5,00 60.00 )б.20l5г. N!,376
3 Хлеб из муки пшеничной 2+30 4.74 0,60 28.98 l40.28
4 Вафли 20 l,80 4.4с l3.20 98,00

Итого: 555 14,55 16;77 l l0.84 649,28
Обед

l Салат из белокочанной капусты с морковью l00 2,з2 з,25 6,47 60,40 сб.20l 5 г. N,, 45
Щи из свежей капусты с картофелем со
смgганой

25015 l,90 5,70 8,08 91,85 Сб.20l5г. Jt88

з Котлета по - Куравински с соусом l 00/l 0 12,9з 25.зс l0,04 3 l9.99 ТТКЛ9 l56
4 Пюре картофельное l80 з.70 5,76 24,5з l64,,70 сб.20l 5 г. Лц З l2
5 Компот из смеси сжофDуктов 200 0,66 0,09 з2,0l l з2,80 сб.20l5 г. N! 349
6 Хлеб из муки пшеничной з0 2,з,7 0,30 l4,49 70,14

Итого: 875 2з,88 40.40 95,62 845,88
Итого за день з 8,4з 57,l7 206,46 l495,1б

День
Завтрl

5

ак
l Каша молочная "5 злаков" с маслом сли"очный 250ll0 l0,з7 l4,60 47,02 з62,25 Сб.20l5г. Nql73

2 Чай с сахаром 200l|5 0,53 0,02 l5,00 60.00 Сб.20l5г. Jф376
J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4.74 0,60 28.98 l40,28
4 Печенье l5 1,55 2,55 8,85 63.00

Итого: 550 |7.19 1,7 

"l7
99.85 625,5з

Обед
l Суп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250/l 0 7,69 7,0i l6,5,7 l7з,05 ]б.20l5г. Nцl02

2 Iтица тушеная в соусе 50/50 l 1.66 9,72 4,0l l 5з,00 Сб.20l5 г.Iф 290
Рис припущенный 180 7,07 6,06 44,0с 25,7,94 Сб.20l5 г. J',i! З05

4 компот из изюма 200 0,35 0.08 29.85 122.2с Сб.20l5 г. Л! 348
Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 I40.28
Итого: 800 з1,5l 2з.5з 12з,4l 846,4,7
Итого за день 48,70 41,з0 22з,26 14,72.00
Всего за период 480,4l 517.56 2282,18 l 54l l,89
Qреднее значение за период 96,08 l03.51 456.44 з082_з8

При разрабоТки данногО меню былИ использованЫ рецептурЫ следующиХ сборников: СборниК 20 l 5г. Тутельян В.Д сборник
рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборник 2005г. Министерство экономического
р,tзвития Челябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарньж изделий для предприятия общественного питания,
обслужившощих у{ащихся образовательных учреждений Челябинской области, предназначен для организаторов школьного
питаш{я, В сборникЕ представлены: методические рекомендациипо организац ии питанияучащихся образовательных учреяцений,примерные рационы питания по возрастным группап,r и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник
20lбг Тvгепьян R А Сбопник пеItептvтl на ппппvкIIик) ппя питания петей в поIIIкопьных пбпязппатепьных опг2ни?аItияхПри приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль
В исключительных случаJIх, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их заменадругими продуктами!
равноценныМи по химичеоКому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продукгов ( приложение
Jф l l к СанПиН 2.З12.4.3590-20)


