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2-х недельное меню горячего питания

для обучающихся общеобразовательных учреrкдений
с 1 по 4 класс (7 - ll лет) на сумму 83,10 руб.
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2-х педе;lьпое Dlепю горячего пптанпя (завтракш)

для обучающпхся общеобразовательных учреждений

с 1 по 4 K;racc (7 - 11 лет)

J\ъ

п/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углево
ды,

Энергетичесх
€ш ценность,

ЛЬ рецепryры

г г г г ккал
1нЕ.щJIя

.Щень 1

1 алат из белокочанной капусты с морковью 60 0,79 1,95 з,88 з6,24 Сб.2015 г. j\Ъ 45

2 Сосиски отварные 90 9,92 27,94 0,з2 235,80 Сб.2015 г. ]ф 243
J Макаронные изделия отварные 150 5,5l 4,28 з0,93 l84,09 сб.20l5 г. Ns 202
4 Чай с сахаром 200ll5 0,07 0,02 l5,00 60,00 сб.20l5 г. Ns 376

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 l4,49 70,14

Итого за день 545 18,бб 28,49 64,62 586,27

l Тефтели l-й вариант 60/50 |2,8з 14,80 l|2,з4 2з7,00 сб.2015 г. Ns 278

2 Каша гречневая рассыпчатtи 150 8,52 5,85 l 38,48 2з9,87 Сб.20l5 г. ЛЪ l71
J Компот из смеси сухофруктов 200 0,6б 0,09 з2,0l l32,80 Сб.20l5 г.I! З49

4 хлеб пшеничный 40 з, lб 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день 500 25,17 21,14 202,15 703,19

1 Гуляшr из мяса тицы 50/50 l0,64 28,19 2,89 309,00 Сб.20l5 г. ЛЪ 260
2 Рис отварной 150 з,62 4,14 з7,92 203, l 3 сб.20l5 г. ЛЬ З04
J компот из яблок 200 0,1б 0,00 27,87 l|2,1з сб.20l5 г. J',lЪ 342
4 хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,|5 l l6,90

итого за день 500 1EJ7 32,83 92,83 741,1б

,Щень 4

l Рыба, ryшенная в томатс с овощами 50/50 9,75 4,95 3,80 l05,00 Сб.20l5 г. Ns 229

2 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 lз7,25 сб.2015 г. ]Ф З12
3 чай с лимоном 200/l5/7 0,1з 0,02 l5,20 62,00 Сб.2015 г. ]ф 377

4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 l4,49 70,14

Итого за день 502 15J1 l0,07 53,93 374,39

l Салат из отварной свекпы с маслом
растительным

б0 0,85 3,6l 4,96 55,б8 сб.20l5 г. J\Ъ 52

2 ГIпов из мяса птицы 50/l50 l8,0l 8,95 з6,45 298,67 Сб.2015 г. Ns 29l
J компот из изюма 200 0,з5 0,08 29,85 |22,20 Сб.20l5 г. J\Ъ 348

4 хлеб пшеничный 40 3, lб 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день 500 22,37 13,04 90,58 570,07
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2,з2 | 2,95
2 ]Ияс U,UU з6,00 lеоЭбts ..lTn- rs

t0 0,10 7,20 0,1з 65,72J

Z

к, Сб.2015 г. лl! 14лружuа с маслом
сливочным

2з0/5 6,94 8, l5 з8,42

15,00

256,10 сб.20l5 г. ЛЪ l75
UaxapoM

200/15 0,07 0,02 60,00 Сб.20l5 г. ЛЪ 376
5 ныи 50 з, 16 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день 520 1,2,59 18,72 72,87 5llJ4

----+

лень z

60/50 6,96 16,1 l 11,6l

38/s

22з,00 Сб.20l5 г. Ns 279
2 рl,чн glrii.я рассыпчат:UI l50 8,52 5,85 2з9,87 Сб.20l5 г. Л! l71

сб.20l5 г. Ns 342

J
200 0,1б 0,00 27,87

|rз2

112,|3
4 ичныи 40 з,l б 0,40 9з,52

итого за день 500 18,80 22Ав 97,28 бб8,52

.Щень

D4Pnarl (llорциями) б0 0,78 1,5б 3,1l

1з,ъ

30,%

29,58 Сб.l996 r,Таб,24
2 птицы 90 l3,70 | l9,93 289,80 Сб.20l5 г. ]ф 295

r4л4рuнныс изделия отварные l50 5,51 4,28 l84,09 эб.20l5 г. ЛЪ 2024 Чяй
200/l5 0,07 0,02 l5,00 б0,00 ]б.20l5 г. Л! 37б\a

з0 2,з7 0,30 l4,49 70,14

тj
fllU1,1, за день 545 22,43 26,09 77,35 б33,61

IУСТЫ С МОРКОВЬЮ б0 0,79 1,95 3,88 з6,24 Сб.20l5 г. М 45
куравински с соусом 70/з0 l1,75 2з,00 9, 1з 290,90 ттк лlъ l5бlшрЕ кар.tо!рельное

l50 з,06 4,80 20,44 lз7,25 Сб.2015 г. М 312
смсси сцофрукгов 200 0,бб 0,09 32,0l l32,80 сб.20l5 г. Jt 349хлеб пшеничный

з0 2,з7 0,з0 l4,49 70,14
итого за день 540 lЕ,бз 30,14 79,95 667,33

,Щень 5

Птl
50/50 l1,66 9,72 4,0l l50,20 Сб,2015 г. ]Ф 290

lриllущенный
l50 з,64 4,з0 з6,67

,r,85

I99,95 сб.2015 г. Ns 305
200 0,з5 0,08 l22,20 Сб.20l5 г. J\Ъ 3484 Yпдб
50 3,1б 0,40 19,з2 9з,52

итого за день 500 lE,8l 14,50 89,85 565,87
период

191,14 2|7,38 921,4l 6 021,75
Спдп-оо

llgриод
19,1 1 21,74 92,14 602,18

наvv' r@Цn^Ll Ёu ВССХ ООРiВОВаТельных учре;кцениях, сборник 2005г. M"n""r"pr"o ,*o"o'uu uФОРНИК 
Реuепцр на проду*цию для

КУЛИНаРЯЫХ ИЗДеЛий для лрсдлриятия общественно.о n".ur"", обслр*и"аюutих Й;-;;; ]"."[;;*;#r?Hr^:ff, ЖНlff# "Вс
тны ациипо организации литания учащихся образователь"rrr, у"р"*дar"П,
тей кулинарные блюда и иЗделия Сборник 20lбг. ту."rr"" в.н. ёйр""*

tlри приготоЕл€нии блюд и изделий используется йодированнм соль 
\в исключительных сщлая* при отсутствии необходимых пищевых прдуктоs, допускдется их За111_лгумми продукгами, равноценными по химическомч

;оставУ (пнщевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых лролуктов(прилоясение м l l к санIIин 2.3/2.4.3590_20) )
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