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Щвухнедельное меню
2-х разового бесплатного горячего питания

для обучающихся общеобразовательных учреждений
(из семеЙ ЛИЦl призванных на военную службу по мобилизации)

на сумму 1б0,08 руб.
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{вухнедельное меню
2_х разового бесплатного горячего питания (завтрак, обед)

для обучающихся общеобразовательных учрелцений
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День 1

- 

Завтрак
1 СьФ порционно l0 2,з2 2,95 0.00 36,00 Сб.2015г. Nsl5
2 катпп ]дбр9g5е молочнaш с маслом сливочным 250l|0 9,3 6,7( 57,98 зз0,20 Сб.2005г. Мин.эк

оаз Ns37
J Чй с сахаром 200ll5 0,07 0.02 l5,0c 60,00 Сб.2015г. }Ф376
4 Хлеб из муки пшеничной 2*30 4"74 0,60 28,98 l40.28

Итого: 545 l6,49 l0.33 l01,96 56б,48
Обед

1 алат из белокочанной капусты с морковью 60 0.79 1,95 3.88 з6,24 сб.20l5 г. ]\Ъ 45
2 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/l0 2,28 б.59 12,з4 |2з.45 Сб.20l5г. Jф96
з осиски отварные 90 9.92 21,94 0,з2 235,80 Сб.20l5 г. Jф 243
4 Макаронные йзделия отварные 180 6,64 4.4l з7,зl 2l5.з5 ]б.20l5 г. Ns 202

Напиток из плодов шиповника 200 0.68 0,28 20.76 88,20 Сб.20l5 г. Ns З88
хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3с |4,49 70.14
Итою: 820 22,68 з5,4,7 89, l0 769. l 8
Итого за день з9,17 45.80 l91.06 1 зз 5,66

l кяпlа молочнaш пшеннм с маслом сливочным 250/l 0 9,з1 |2,84 46,28 зз9,75 Сб.20l5г. J\!l73

чай с молоком l 50/50/l 5 |,52 1.35 l5.90 8l,00 ]б.20l5г. Jф378
J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,6с 28,98 l40,28
4 Печенье l5 1.05 2,55 8.85 63,00

Итого: 550 lб,68 |1,з4 l00.0l 624,0з
обед

l Щи из свежей капусты с картофелем с мясом
птицы со сметаной

250l|0l5 1,9 5,7 8,08 9,1,85 Сб.20l5г. Nц88

2 Тефтели 1-й вариант 60/50 12,8з l4,80 l l2.35 2з7.0а Сб.20l5 г. Л! 278
J Кашй гречневiш рассыпчатаrI 180 |0,21 6.з l 46,42 282.61 сб.20l5 г. Ns 302
4 Компот из смеси с}окофрукгов 200 0,66 0,09 32.01 lз2.8 Сб.20l5 г. Jф 349

Хлеб из муки пшеничной 2+30 4.,l4 0,60 28.98 l40,28
Итого: 8l5 30,40 27,50 221.84 890,60
Итого за день 47,08 44,84 з27,85 l 5 l4.63

День 3
Завтрак

l каша молочная "5 злаков" с маслом сливочным 250/5 l0,3з 10,97 46,95 з29,25 0б.20l5г. Ncl73

2 Чай с сахаром 200/l 5 0,0? 0.02 l5.00 60,00 Сб.20l5г. лс376
J Хлеб из муки пшеничной 40 3,1 0,40| l9 з2 93,52
4 Пряник 40 2,|2 2,16| 27,80 l37.б0

Итого: 550 l5,68 l3,55 l l09,07 620,з7
обед

l Суп .tартофельный с бобовыми с мясом птицы 250/l0 7,69 7,0,] l6,51 l73,05 Сб.20l5г. N102

2 уляш из мяса птицы 50/50 10,64 28, l9| 2,89| 309,00l сб.20l5 г. Ns 260
3 Рис отварноЙ l80 4.36 4,25 45,76| 238,зз сб.20l5 г. Jф 304
4 компот из яблок 200 0, 1б 0,00 ?1,s7| 1l2 lз Сб.20l5 г. Nq 342

Хлеб из муки пшеничной 2*30 4.74 0.60| 28,98 l40.28
Итого: 800 2,7,59 40,1 l |22.07 972.79
Итого за день 4з,21 53,66 2зl l4 l 593,1 б
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l lмасло сли Osl ,l 20l5г. }Фl4

2|Каша молочнм рисовiul с маслом сливочным 250/10 11,75 35 1,00|сб.20l 5г. Ngl74

4|Чай с лимоном 2ooll5l7 62,00|сб.20l5г. Nц]z

Хлеб из муки пшеничной 2+30

1 Iтого: 552 12.4з б,d 97,97| бl9,28

обед

l Борщ с капустой и картофелем с мясом птицы

со смстаной

250/10/5 6,46 9,94 11,85 170,89 Сб.20l5г. Nq82

2 Рыба. тушеная в томате с овощами 50/50 9"l5 4.95 3,80 l05.00 Сб.20l5 г. N 229

J пюое картофельное l80 3,68 5,76 24.5з 164,70 :б.20l5 г. Ns 3l2

4 Чай с сахаром 200/1 5 0,07 0.02 15,00 60.00 Сб.20l5г. Ns376

5 леб из муки пшеничноЙ 40 3.16 0,40 19,з2 9з,52

I {тогс: 800 2з,l2 21,0,| 74.50 594,1 l

т {того за день з 5,55 40,69 |,72,4,| l213,39

День 5

Завтрак

l lКаша гречневая вязкм с маqдqNr Jдцд9,{дд]ц 200/l0 6,4l 7.0l 28"lз 203.70 Сб.20l5г. Ns 173

,1 {ай с молоком l50/50/l 5 1.52 l,35 l5.90 81,00 ]б.20l5г. Nq378

TI Клеб из муки пшеничной 2+30 4,,74 0,6с 28,98 l40,28

4 lеченье 65 4,55 11.05 38,35 27з.00

rlтого: 550 | |,7,22 20,01 l l 1,96 697,98

обед

l Смат из отварной свекль1 с маслом 60 0,85 3,61 4,96 55,б8 Сб.20l5 г. Jф 52

чп-лалша домашняя с мясом птицы 250/10 4.77
,|,34 l1,65 l40.55 Сб.20l 5г. ]ф l l 3

J Плов из мяса птицы 50/200 22,5l l 1,19 45.56 з,lз,з4 сб.20l5 г. Ns 29l

4 компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 l22.2а сб.20l5 г. Ns 348

5 Хлеб из муки пшеничной 30 )11 0,30 14.49 70,1 4

Итого: 800 з0,85 11 \) 106,51 761.9l

Итого за день 48,07 42,5з 2|8,47 l459.89

l Сып (попtrионно) 10 2,з2 2,95 0,00 36,00 сб.20l5 г. Ns 15

2 Масло сливочное (порционно) l0 0,08 11\ 0,13 66,00 Сб.20l5 г. J,{g 2l0

3 каша молочнм ",щружба" с маслом сливочным 250/l0 7,58 |2,|6 41,82 308,50 Сб.20l5 г. Ns l75

4 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5 г. Nq 376

хлеб пшеничный 2*30 4;l4 0,60 28,98 140,28

Итого за день 555 20,8,| 22,98 88.67 689.20

Рис отварной с овощttN{и l80 4,8б 9,90 з6,3( 238,з2 сб.20l5 г. Ns 3l2

4 чай с лимоном 200l|5l7 0.1з 0.02 l5.20 б2,00 ]б.20l5 г. Nc 377

5 хлеб из мyки пшеничяой 30 2.37 0,30 l4.49 70.1 4

Итого: 802 19,2з 31.63 94,1 5 7з7,5|

Итого за день 40.10 54,6l 182.82 1426,1|

День 2-
Завтрак

l Nzlякяппнные изпелия отваDные с сыDом 2з0ll0 10,85 7.58 47,95 303.45 Сб.20l5г. N204

2 Чай с са,харом 200/15 0.07 0,02 l5.00 60,00 Сб.20l 5г. Nц376

3 Хлеб из муlси пшеничной 2+30 4;l4 0,60 28,98 l40.28

4 Ваф,qи 35 l,9з 7;l0 23,1 0 l7 l ,5(

Итого: 550 |1.59 l5,9 l l5,03 675.2з

обед

l Суп картофельный с крупой с мясом птицы 250/10 4,11 4,51 12,|4 1l0,55 ]б.2015г. Nsl0l

2 Тефтели 2-й вариант 60/50 6,96 l6.1 l l1,6l 223.00 Сб.20l5 г. }ф 279

J Каша гречневм рассыпчатаrt 180 l0,2,| 6.з l 46.42 282,61 ]б.20l5 г, Ns 17l

4 компот из яблок 200 0.1б 0,00 21.81 l l2,1з сб.20l5 г. ]ф 342

5 Хлеб из муки пшеничной 2*30 4"l4 0,60 28,98 l40.28

Итого: 8l0 26.30 27,5з l27,02 8б8,63

Итого за день 43.89 4з.4з 242.05 1 543.86
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з

1 каша молочная пшенншl с маслом сливочным 250/l0 9,з,7 12,84 46,28 зз9,75 Сб.2015г. Nsl82

чай с молоком l 50/50/1 5 |.52 1.35 l5.90 8l,00 Сб.2015г. N378
з хлеб из мчки пшеничной 2*30 4,74 0,б0 28,98 140.28

Печенье 15 1,05 2ýý 8,85 63,00

Итого: 550 lб,68 1,7,з4 l00.0l 624,0з
Обед

l счп из овошей со смgганой 250ll0 l,85 6.49 9,51 111,45 сб.20 5г. Ng99

Котлсты Dубленые из мяса rпицы l00 |5,22 22,14 l5.32 з22.00 ]б.20 5г.Jф295
макаDонные изделия отваDные 180 6,12 9,00 з4,20 242,28 сб.20 5г.J\Ъ202
Чай с сахаром 200/1 5 0,07 0,02 l5.00 60.00 ]б 20 5г. Jф37б

хлеб из мчки пшеничвой 2+30 4,74 0,60 28.98 l40,28
Итого: 815 28 з8,25 l03,0l 876,0l
Итого за день 44.68 55,59 203.02 l500,04

День 4
з

l Каша молочнаJI рисовrц с маслом сливочным 250/10 ,7,48 l1,75 53.66 35 1,00 Сб.20l5г. Ncl74

2 Чай с сахаром 200/15 0,0? 0.02 l5.00 60,00 Сб.2015г. Nc376

J Хлеб из муки пшеничной 2*30 4;74 0,60 28.98 l40.28
4 Вафли 20 1,1 4,40 l3,20 98.0с

Итого: 555 l3.39 |6,7,| 1 l0,84 649.28

Обед
l Са.лат из белокочанной капусты с морковью 60 0,79 1,95 3,88 з6,24 сб,2015 г. J\Ъ 45

2 Щи tlз свежей капусты с картофелем со
смgганой

250l5 1,9 5,1 8,08 97,85 Сб.20l5г. JФ88

3 котлета по - Куравински с соусом 70/30 1 1,75 23.00 9,1 290,90 ТТк J\,] l56
4 ПюDе каDтофельное 180 з,68 5,,76 24.5з l64.70 сб.20l5 г. Ns 3l2
5 Компот из смеси с}хофрукгов 200 0.6б 0.09 32,0l l32,8 Сб.20l5 г. Лq 349

хлеб из мчки пшеничной 30 2,з,7 0,3с l4,49 ,70,14

Итоrо: 825 21.15 36.80 92,12 ,l92,63

Итого за день 34,54 53.57 202.96 l441.9l
День 5

Завтрак

l каша молочная "5 злаков" с маслом сливочным 250/l0 10,з7 l4,6c 41,02 з62,25 Сб.20l5г. Nsl73

Чай с сахаром 200/l 5 0.0? 0,02 l5.00 60,00 Сб.20l5г. Ns376

3 хлеб из мчки пшеничной 2*з0 4"l4 0,бс 28,98 l40,28
4 Печенье l5 l,05 а (( 8.85 63,00

Итого: 550 |6,2з l7,77 99,85 625,5з

Обед
l Суп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250/10 ,l,69

7,01 l6,57 173,05 Сб.20l5г. Ncl02

2 Iтица тушеная в соусе 50/50 l 1,66 9,72 4.0l 1 50.20 сб.20l5 г. Ns 290

J Рис tiрипущенный 180 4,з 5.1б 44,00 2з9,94 сб.2015 г. Jф 305

4 компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 l22,2 сб.2015 г, Ns 348

5 хлеб из муки пшеничной 2*30 4,74 0,60 28.98 l40,28

Итого: 800 28,8l 22,6з |2з,4l 825,67

Итого за день 45.04 40,40 223.26 1451,20

всего за пеDиод 421,з9 475.|2 2195.| l 4480.45

Средвее значение за период 84,28 95,02 439,02 2896,09

При разработки данного меню были использованы рецептуры следующих сборников: Сборник 20l5г. Тугельян В.А сборник

рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учрсждениях. Сборник 2005г. Министерство экономического

рztзвития Чолябинской области , Сборник рецептур блюд и кулинарньж изделий для предприJlтия общественного питalния,

обслуживающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области, преднtвначен для органи3аторов школьного
a-

питания. В сборниRе представлены: методические рекомендациипо оргilнизации питания учащихся образовательных учреждений,
примерные рационы питаншя по возрастным группaм и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник
2оlбг Тwепкян В А Сбппник пеIIептчп на ппопчкIIикl ппя питяния петей п поIllкппLньtх пбпазопатепьных опганизаtlиях
При пригс, овлении блюд и изделий используется йодированнм соль
В исключительньж случzцх, при отсугствии необходимьIх пищевых продуктов, допускается их зilмена другими продукгzlми,

равноценньши по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов ( приложение

Ns 11 к СанПиН 2.З12.4.3590-20)
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