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Примерное 2-х недельное меню

горячего питания

для учащихся, нуждающихся в лечебном питании (аллергиков)

с 7 до 11 лет (| - 4 класс)
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Примерное 2-х педельвое меню
горячего питания

лпяучащихся,нуждающихсявлечебномпитании(аллергпков)с7доllлет(1-4кпасс)

Jф

пJп

нацменование Выход,

г

Белки, Жиры, Углевод
ы,

Энергети
ческ!lя

Л} рецептуры

г г г ккал

l 60 0,90 0,04 8,28 зs,57|сб.l996 г. NsЙ
2 Фрикадельки в соусе 55/50 8,50 |1,2l 10,61 180,0с Сб.20l5 г. J\! 280
3 l50 5.5l 4.28 30,9з 184.09 сб.2015 г. Ns 2024 200/15 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015 г. Ns З76
5 хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76

Итого за день: 550 16,56 15,75 74,48 509,42

l

l Масло сливочное (порциями) l0 l 0-0ýajБl 0,П 66.00|Сб.20l5 г. М 14
2 Сыр (порционно) 10 2,з2 2,95 0,00 зб,00 Сб.2015 г. ЛЬ 15
3 Каша гречневм вязкая l80 5,50 6,02 24,6з 174,60 Сб.2015 г. JФ 303
4 Компот из сухофруктов 200 0,бб 0,09 з2,0l l32,80 Сб.20l5 г. J\! 349
5 хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76

яблоко зеленое 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Сб.20l5 г. Ns 338Итс -о за день: 520 10.54 16,91 76,23 503,1б

l Тефтели в соусе l-й вариант (говядиф б0l50 7,8з 8,75 l0,25 t 5l,00 Сб.20l5 г. Ns 278Рис отварной l50 з,62 4,|4 37.92 203, l Сб.20l5 г. Ns 304
J компот из свежих яблок 200 0,16 0,1 27,88 l14,бс Сб.20l5 г. Jф 3424 хлеб пшеничный 40 3, lб 0,40 ,l9,з2 9з,52

Итого за день: 500 14,71 13,45 95,3? 562,25

lП 80/з0 8,9l l0,34 7,31 lб9,1 Сб.2005 г. Ns 61
2 Пюре картофельное l50 з,06 4,80 20,44 |з7,25 Сб.20l5 г. Ns 3l2
з Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 Сб.2015 г. Nq 388
4 хлеб пшеничный 40 3, lб 0,40 19.32 9з.52

Итого за день: 500 15,81 15.82 67,89 488,15

!ень 5

il Iокачаннои капусты 60 0,79 1,95 3,88 з6,24 Сб.2015 г. Ns 45
2 Плов из говядины 50/l 50 21,99 )) s1 з4,69 429,з Сб.2015 г. Л! 2б5
J Чай с сахаром 200/|5 0,07 0,02 15,0с 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376
4 хлеб пшениcI{ый 30 2,з7 0,30 l4.49 70,14

Итого за депь: 505 25,22 24,79 68,0б 595.71

!



IvraUJlO сливочное (порциями) l0 0,08 7,25 0,1з бб,00 Сб.2015 г. Ns l4
2 Сыр (порционно) 10 2,з2 2,95 0,00 36,00 Сб.20l5 г. Л! l5Рис с овощами l50 4,05 8,25 30,3с l9E,6c Сб.2005 г. Ns 38
4 Компот из сухофруктов 200 0,бб 0,09 32,0l l32,80 сб.2015 г. Ns 349хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 l4,49 70,74
б яблоко зеленое 100 0,40 0,40 9,80 44-40 сб.2015 г, Jф 338

l 9,88 I 19,24| 86,73 | 547,9,

-

!

1 ч/рикалсльки в соусе 55/50 8,5с 1 1,2l l0,б1 80,0с Сб.20l5 г. Ns 2802 Макаронные изделия отварные l50 5,51 4,28 30,9з 84,09 сб.20l5 г. Jt 202компот из свежих яблок 200 0,1б 0,16 27,88 14,б0 Сб.2015 г. Ns 3424 хлеб пшеничный 45 3,5б 0.45 21,74 05,2|iп 1бJOТ ,i,lбI 583,90

капусты б0 0,79 1,95 з,88 з6,24 сб.2015 г. Л! 452 Голубцы ленивые 80/30 8,9l l0,34 7,зi 69,1 Сб.2005 г. Ns бlКаша гречневая рассыпчатая l50 8,52 5,85 38,48 2з9.R1 сб.20l5 г. Ns 1714 Чай с сахаром 200/l5 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Л! 37бхлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9.бб 46,76
Итого за день: эýэ 19.8? 18,36 74,39 552,05

lýt*.:tJlи в сOусе l-и вариант 1говялина) 60/50 7,8з 8,75 l0,25 1,00 Сб.20l5 г. Ns 2782 каша пшенная вязкм l50 4,1 5,0l 2з,94 l57,50 сб.20l5 г. Ns 303Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,7( 88,2с сб.20l5 г. Nq 388хлеб пшеничный 40 3, lб 0,40 19,з2 9з,52
Итого за день; 500 15,85 14.44 74,21 490,22

1 uBcKlta tlтварная (порционно) 60 0,90 0,04 8,28 3 8,57 Сб.l99б г. Ns 24
Макарояы отварные с сыром l80/l0 8,96 7,зб з7,зl 25|,з5 Сб.20l5 г. Ns 204

J Чай с сахаром 200/|5 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5 г. Ng 37б
4 хлеб пшеничный 20 l,58 0,2а 9,66 46,7(

яблоко зеленое

Итого за день:
100 0,40 0,4( 9.8с 47,0а сб.20l5 г. ]Ф 338
585 l1,91 8,02 80,05 443,б8

Всего за период: 5 215 158.r4 1б2.88 788,63 5 276.48
-реднее значепие за период: 521,5 15,81 16,29 78,86 527,65
Содержание Б, Ж, У в и от *йББиЕББ

При разработкИ данного меню бЬши испольюванЫ рецепryрЫ следующих сборников: Сборник 20l5г. Тутельян В.А сборник рецепryр на продукцию для
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"11;*;,;,ического развития челябинской области сборник рцепryр блюд икУлинарных изделий дляJредлриятия общественною питанn.я, обс:rуживающих учащихся образоштельных учре*^."";;;;;;;;;;r;;"й f#"Jr'"li:#"организаmроВ школьноп) питаНия В сборнике представлены: методические рекомендациипо Организirции пmания учащихся образовательных учреждений,примерные рационы питания по возрастным грУппzljtl и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник 20lбг. Тугельян В Д. Сборникрецепryр на продукцию для питания дегей в дощкольных образовательных организациях.

При приююшIенши блюд и изделий используется йодированная соль

В исключггельНых сJIучаях, лри отсутствиИ необходимых пИщевых продукЮв, доIryскается n,( имена другими прдукгами, равноценными по химическомусоставу (пищевой ценности) в соотвgгgгвии с таблицей замены лищевых продукюв (При.ложение Nl 1 l к СанПиН 2.3 /2.4.з59о-2о)
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