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Примерное 2-х недельное меню
горячего питания

для учащихся, нуждающихся в лечебном питании (диабетиков, с ожирением)
с 7 до 11 лет (| - 4 класс)

(,Щанное меню основано на терриТори€rльноМ стандарте дIя использОваниJI В лечебно-прОфиrrактиченСКИХ )лrрежденлL{Iх
здравоохранения Челябинской области, утвержденное

Главrrым внештатным диетологом Министерства здравоохранения Челябинской области Л.Н. Красногоровой)

МБОУ "СОШ Ns 25" г. Озерск
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}l! наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энецгети
чеФсая

ценность

Ji{b рецептуры

п/п г г г г ккал
1нЕд ЕJtя

.Щень 1

l Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 б3,00 сб.20 5 г. Jф 209
2 Сыр (порчиями) l0 2,з2 ?оý 0,00 36,00 сб.20 5г.Ns15
J Масло сливочное (порциями) l0 0,08

,7,25 0,1з 66,00 сб.20 5г.Ns14
4 Каша гречневаrI молочная 200 9,0l 5,74 35,05 229,00 сб.20 5г.Мl83
5 Чай без сахара 200 0,10 0,03 0,02 0,70 сб.20 5 г. Ns 375

6 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,9б

итого за день: 500 18,83 21,01 55,24 48б,бб

.Щень 2

1 Масло сливочное (порциями) l0 0,08
,7,25 0,13 66,00 сб.20 5г.Ns14

2 Омлет rrаryралrьный 80 ,l 
,44 1з,25 1,4l 54,49 сб.20 5 г. Ns 2l0

J Каша молочная пшеннuUI l50 5,58 з,зб 2,7,69 64,25 сб.20 5 г. Ng l82
4 Кофейный напиток с молоком без сахара 200 з,l 2,68 l5,95 00,60 сб.20 5 г. Ns 379

5 Хлеб ржано-пшеничный 60 з,зб 0,66 29,64 з,7,94

Итого за день: 500 19.бз 27,20 74.82 623,28

День 3

l Сыр (порциями) l0 )1) 2,95 0,00 36,00 сб.20 5г.Nq15
2 Рыба пригryщенная в молоке 80 9,90 5,64 2,29 99,20 сб.20 5 г. Ns 228

J Картофельное пюре l50 з,07 4,8l 20,44 lз,l,25 сб.20 5 г. Ns 312

4 Напиток из плодов шиповника без сахара 200 0,68 0,28 0,80 8,20 сб.20 5 г. IЪ 388

5 Хлеб ржано-пшеничный б0 3,36 0,66 29,64 lз,7,94

Итого за день: 500 19.33 l4,34 53.17 418.59

.Щень 4

l Масло сливочное (порчиями) l0 0,08 1)\ 0,1з 66,00 Сб.20l5 г. Ns l4
2 Запеканка из творога с морковью с соусом

молочным без сахара
50/30 5,88 5,24 lб,9l l38,00 Сб.20l5 г. Ns 224

J Каша молочная "ЗдоDовье" l50 5.40 3.90 зз.45 l90.50 Сб.2005 г. Ns 37
4 Какао с молоком без сахара 200 4,08 з,55 ,|,6о 38,б0 сб.20l5 г. Ng 382

5 Хлеб ржано-пшеничвый 60 з,зб 0,бб 29,64 |37,94
Итого за день: 500 l8.80 20,б0 87,7з 571,04

.Щень 5

1 ыр (порrуями) l0 2,з2 2,95 0,00 з6,00 сб.20 5г.Ns15
2 Масло сливочное (порциями) l0 0,08 ,7,25 0,1з 66,00 сб.20 5г.Ns14
5 Пл l в (из мяса птицы) 250 22,5l 1 1,19 45,56 з,73,34 сб.20 5 г. Ns 29l
4 Чай без сахара 200 0, l0 0,03 0,02 0,70 сб.20 5 г. Ng 375

5 Хлеб ржано-пшеничный 30 l.б8 0,зз l4.82 68,97

Итого за день: 500 26,69 21,75 б0,53 545,01

Примерное 2-х недельное меню
горячего питания

дляучащихсяrну)rцающихсявлечебномпитании(диабетиков,сож}lрением)с7доllлет(1-4класс)
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2 нЕдЕJIя
.Щень 1

l Сыр (порциями) l0 2,з2 2,95 0,00 36,00 сб.2015 г. ]llb l5
2 Омлет наryральный 80 ,7,44 lз,25 1,4l l54,49 Сб.20l5 г. Ns 2l0
J каша молочнiш пшеннirя l50 5,58 J,JO 27,69 1ii4,25 сб.2015 г. М 182
4 Чай без сахара 200 0,10 0,03 0,02 0,70 Сб.20l5 г. Ng 375
5 Хлеб ржано-пrценичный 60 з,зб 0.66 29,64 lз,7,94

Итого за день: 500 18.80 20,25 58,76 493,38

.Щень 2

l CBeKrra отварнм (порционно) l00 1,50 0,06 lз,80 64,28 сб.1996 г. Ns 24
2 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 ,74,80 Сб.20l5 г. Ns l4
2 Запеканка рисовЕUI с соусом l30 2,з7 2,89 41,42 201,00 сб.20l5 г. Ns 185
J Какао с молоком без сахара 200 4,08 з,55 7,6а з8,б0 сб.20l5 г. Ns 382
4 Хлеб ржано-пшеничный 60 з,зб 0,66 29,64 |з7,94

Щ9.о за день: l З00 11,3б l 1тпГrrý4l 516,62

.Щень 3

l Сыр (порциями) l0 2,з2 2,95 0,00 з6,00 Сб.20l5 г. Ns l5
2 Масло сливочное (порциями) l0 0,08 7,25 0, lз 66,00 Сб.20l5 г. Ns 14
J Каша гречнев:UI молочнаrI 220 9,92 6,з2 38,56 251,90 сб.2015 г. Ns 183
4 Чай без сахара 200 0,10 0,0з 0,02 0,70 сб.2015 г. Ns 375

Хлеб ржано-пшеничный 60 з,зб 0,66 29,64 lз,7,94
Итого за день: 500 15,78 l7,2l б8.35 492,54

.Щень 4

l Масло сливочное (порциями) l0 0,08
,7,25

0,1з 66,00 Сб.20l5 г, Jф 14
2 Загэканка из творога с морковью с соусом 50/30 5,88 5,24 16,9l l з 8,00 сб.2015 r.Ns224
J Каша молочная "Здоровье" l50 5,40 з,90 зз,45 l90,50 сб.2005 г. Ns 37
4 Какао с молоком без сахара 200 4,08 з 5ý 7,60 з8,60 сб.20l5 г. Ns 382
5 Хлеб ржано-пшеничный 60 з,зб 0,66 29,64 |з,7,94

Итого за день: 500 l8,80 20,б0 87.73 571,04

.Щень 5

l Сыр (порциями) 10 2,з2 2,95 0,00 36,0с сб.20 5г.Ns15
2 Масло сливочное (порциями) l0 0,08 ,7,25

0, 1з 66,00 сб.2015 г. Ns 14
J Птица тушеная в соусе 50/50 l l,бб 9,,72 4,0l l50,20 сб.20l5 г. Ns 290
4 Каша гречневаrI рассыrтIатчrя l50 8,52 5,85 38,48 2з9,8,] сб.20 5 г. Ns l7l
5 Напиток из пlrодов шиповника без сахара 200 0,68 0,28 0,80 8,20 сб.20l5 г. Ns 388
6 Хлсб ржано-пшеничный 30 l,б8 0,зз l4,82 68,9,7

Итого за деllь: 500 24,94 26,38 58,24 569,24
Всего за период: 5 000 l92,96 204,75 697,1l 5 287,40
Среднее значение за период: 500 19,30 20,48 69,7l 528,74
Содержание Б, Ж, У в Vо от калориЙности

При разработкИ дttнног9 меню былИ использованЫ рецептурЫ след},ющиХ сборников: Сборник 20l5г. Тугельян В.Д на пDодчкцию дJlя
lrри ршраоотки данног0 меню оыли использованы рецептуры след},ющих сборников: Сборник 20l5г. Тугельян В.д сборник рсцептур на продукцию для
обучающихсЯ во всех образоВательных учрсrцениях. Сборник 2005Г. МинистсрствО экономичсскоГо развития Чслябинской области . Сборник рецепryр блюд
и кулинарных изделий для предприятия общественного питilн[я, обслркиваощих учащихся образовательных учреждений Челябинской области, предназначсн
дIя организатОров школьногО питани,l. В сборнике продставлены: меюдическис рекомендациипо организации питания )цаlllихся образовательных
уtреяqдсний, примерные рдШоны пrганиЯ по возраствыМ группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник 20lбг. Тугельян
В.А. Сборник рецептур на продукцию дlя питания дЕт€й в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительных случаJlх, при отсугствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химическому
составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замоны пищсвых продукюв (Приложенио Nэ l 1 к СанПиН 2 .з/2.4.з59о-2о)
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