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Примерное 2-х недельное меню
набора горячих блюд (комплекс)
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с 12 лет и старше (5 - 11 класс)
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Примерное 2-х недельное меню набора горячих блюд

для обучающихся общеобразовательных учреэкдений

с 12 лет и старше (5 - 11 K,lacc)

на сумму 140,00 рублей
Ns

пlп

наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы. Энергетич
еск€lя

ценность,

Nл речепryры

г г г г ккtlл
IH ЕдЕля

День l
обед

l Смат из белокочанной капусты с
морковью

60 0,79 1,95 3,88 з6,24 Сб.20l5г. Jф 45

2 Рассольник Ленинградский с мясом
пTtrltlr пп пrrртячпй

250/20ll0 6,96 10,з 12,4l l75,85 Сб.20l5г. ]ф 9б

3 сосиски отварные с маслом сливочным 90 9,92 2\.94 0,з2 235.80 Сб.20l5 г. Ns 243
4 Макаронные изделия отварные l80 6,64 4,41 з7,зl 2l5,з5 сб.20l5 г. ]ф 202
5 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 Сб.2015 г. Ns 388
6 хлеб из муки пшеничной 2,rз0 4,74 0.60 28.98 l40.28

4того, 29,7з з9.48 l03.бб 891.72

День 2

обед
1 Щи из свежей капусты с картофелем с

I цлU
250l20l|0 6,7l 10,16 8,3з l58,35 Сб.20l5г. ]ф 88

2 Тефтели l-й вариант (свинина) 60/50 12,83 l4,80 l12,з4 2з7,00 Сб.20l5г. ]ф 278
J Каша гречневая рассыпчатая l80 10,27 6,з l 46.42 282.67 Сб.20l5г. М l7l
4 Копtпот из смеси счхофDчктов 200 0,66 0,09 32,0l lз2,8 Сб.20l5г. Ns 349
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,] 4 0.60 28.98 l40.28

Итого: 35.21 з 1.9б 228.08 95 1.10

День 3

Обед
l Суп картофельный с бобовыми с мясом

птиllы

250l20 l0,17 8,98 l6,6l 200,65 Сб.20l5г. }l! l02

2 уляш из мяса птицы 50/50 l0,64 28,1 9 2.89 309.00 Сб.20l5г. J{! 2б0
J Рис отварной l80 4.зб 4.25 45,76 238.33 Сб.20l5г. м 304
4 сок tьрчктовый 200 1.00 0,00 20,20 84,80 Сб.20l5г. м з89

Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,б0 28.98 l40.28
Итого: з 0,9l 42.02 ll4.44 97з.06

leHb 4
Обел

l Борщ с капустой и картофелем с мясом
птицы со сметаной

250l20l10 6,]4 10,1з l1,36 172,з5 Сб.20l5г. М 82

2 Рыба, тушеная в томате с овощами 50i 50 9"75 4,95 3,8 105,00 Сб.20l5г. Ns229
J пюре картофельное l80 3,68 5.76 24.5з 164.7 Сб.20l5г. }lb 312
4 чай с сахаром 200115 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5г. }lЪ 376
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,14 0.60 28,98 l40.28

Итого: 24.98 21,46 8з.67 642.зз
День 5

обед
l Салат из отварной свекпы с маслом

растительным
60 0,85 3,6l 4,96 55,68 Сб.20l5г. Ns 52

2 уп-лапша домашняя с мясом птицы 250l20 ,7 )\ 9,25 l1,69 l68,15 Сб.2015г. М l l3
J Плов из мяса птицы 50/l 50 l8,0l 8,95 з6,45 298,6,I Сб.20l5г. Nq 291
4 компот из изюма 200 0,3 5 0,08 29.85 |22.2 Сб.2015г. м 348

хлеб из мчки пшеничной 2*з0 4,7 4 0.60 28.98 l40.28
Итого: з 1.20 22.49 l 1 1.9з 784.98

!



Обед . ,

l Суп картофельный с крупой с мясом
гоRq пины

250l20 ,7,42 6,6l |2,1l |42,06 Сб.2015г. М l01

2 Теdlтел и 2-й вариант (свинина) 60/50 6,96 lб,l 1 l1,6l 22з.00 Сб.20l5г. J{Ъ 279

з Karll а гре.tневая рассыпчатая l80 l0,27 б.3l 46,42 282.6,] Сб.20l5г. ]ф l7l
4 Сок tЬруктовый 200 l,00 0.00 20.20 84,80 Сб.20l5г. }l! з89

5 Хлеб из муки пшеничной 2*30 4,74 0,60 28.98 l40.28

Итого: 30.39 29,6з |9,з2 872,8 l
ll'eHb 2

Обед

1 Икра морковная 60 1,42 0,06 lз.72 1 1 1,18 сб.20 5г. Ns 75

cylt из овощей с мясом птицы 250l20 6.27 8,7 9,22 |4,7.65 сб.20 5г. М 99

шttllцель мясной l00 l3,54 |7.20 l0,10 248;l8 сб.20 5г. М 271

4 Pat,y овощllое l80 6,64 4.4| з7.зl 215,з5 сб.20 5г. Nq 202

5 HallиToK из плодов шиповника 200 0.68 0,28 20.76 88.20 Сб.2015г. м з88

6 хrrсб из мyки пшеничной 2*з0 4;l4 0,60 28,98 l40.28

Итого: зз,29 з1.25 l20.09 951,44

[ень З

Обед

1 Ca_rtaT из белокочанной капусты с 60 0,79 1,95 3,88 з6,24 Сб.20l5г. Ns 45

2 Щи из свежей капусты с картофелем с

мясом птицы со сметаной

250l20l\0 6,7l l0,16 8,33 158,35 Сб.20l5г. Ns 88

J KoTrteTa по - Куравински с соусом 70lз0 ll 
"]5

2з.00 9,13 290,00 TTKNq 15б

4 пtоое картоd)ельное l80 3,68 5,76 24.5з l64,7 Сб,20l5г. Ns 3l2

5 KoMrtoT из сlйеси сухофруктов 200 0.66 0,09 з2,0| lз2,8 Сб.20l5г. м 349

6 Хлсб из муки пшеничной 2*з0 4.74 0.60 28,98 140.28

Итtlt,о: 28,з з 41.56 106.86 922,з7

/(ень 4

Обед

l Cyrr картофельный с макаронными
излеJlиями с мясом птицы

250l20 7,з7 6,55 l7,5з l70,65 Сб.20l5г. Jф l03

Ко t,'lteTa кyриная l00 15,22 22.,l4 l5.з2 з22,00 Сб.20l5г. Ns 14

J Рис отварной с овощами l80 4,86 9,90 36,36 2з8.з2 Сб.2005г. ЛЪ 38

4 Чаr,:i с лимоном 200l|5l1 0,1 3 0.02 15.20 62,00 Сб.20l5г. Ns 377

5 Хllсб из муки пшеничной ?*j0 4.74 0,60 28.98 140.28

Итоl,о: з2,з2 з9.2l l 13.39 9зз,25

Щень 5

обед
l Икр.: свекольная 60 |,42 0,06 lз,72 ll1 18 Сб.20l5г. Ns 75

2 Cyrl картофельный с бобовыми с мясом 250l20 l0,17 8,98 l6,6l 200,65 Сб.20l5г. Ns l02

з Птltца тушеная в соусе 125 l 1,66 9,72 4,0l 150.2 Сб.20l5г. Ns 290

4 Мlакаронные изделия отварные 180 6,83 0,83 35.58 |7,7,|l Сб.2015г. Ns 202

5 KoltttoT из смеси сухофруктов 200 0.66 0,09 з2,0l 132.8 сб.20 5г. Jt{b З49

6 х';rсб из мчки пшеничной 2*з0 4.74 0.60 28.98 l40.28

Итого: з5.48 20,28 l30.9l 9|2,22

lJсего за период з l l,84 з l9.34 12з2,з5 88з5,28

Cpe](ttee значение за период з 1.18 з 1,9з 12з.24 88з,53

При разрабогки данного меню бьIли использомны рецептуры следующих сборников: Сборник 20l5г, Тугельян В.А сборник р€цептур на прдукцню д|l
обучающлtхсЯвовсехобразовательныхучреждениях.Сборник2005г МинистерствоэкономическогоразвитияЧе.пябинскойобласти.СборникРuеrrгур

б.гпод и кулинаРных иfhелиЙ для предприятИя общественноГо питания, обслуживающих }4iащихся бразовательных уrртцений Че.пябинской обласгн,

преднirзнаtlеll для организаторов школьною питания. В сборнике предсmвлены: методические рекомендациипо организации питаяиl )лilцихся

образовательных учреждений, примерные рацпоны питания по возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда п издепия,

сборник20lбг Тутельянвд,сборникрецепryрнапродукциюдляпитаниядетейвдошкольныхбразовательныхорганизациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исклtочlt гсл ьrtых случаях, при отсугствии необходимых пищевых продуктов, допускается их заIr.rена другими продукIами, равноценными по химическоф

составу (лltщевой ценности) в соотв9тствии с таблицей заменЁl пищсвых rrролуктов ( приложение Nl l | к СанПиН 2.3i2.4.3590-20)
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