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Примерное 2-х неде.пьное меню

горячего питания

для учащихся, нуrrцающпхся в лечебном пптанпи (аллергиков) с 12 лет и старше ( 5 _ 11 KJlacc)
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п/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углевод
ы,

Энергети
ческая

Nэ речептуры

г г г г ккал

l Свекла отварная (порчионно) 60 0,90 0,04 8,28 з8,57 Сб.1996 г. Ns 24

2 Фрикадельки в соусе 55/50 8,50 |1,2l 10,61 l80,00 Сб.20l5 г. Ns 280

з Ма: rронные изделия отварные 180 6,64 4,4| з7,з| 215,35 Сб.20l5 г. Ns 202

4 Чай с сахаром 200l|5 0,0? 0,02 15,00 б0,0с сб.20l5 г. J',ls 376

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2с 9,66 46,7(

Итого за день: 580 11,69 15,88 80,86 540,68

.Щень 2

l Масло сливочное (порциями) l0 0,08 7,25 0,13 66,00 Сб.20l5 г. Ns 14

2 Сыр (порциоrrно) 10
., 1", 2,95 0,00 зб,00 ]б.2015 г. Ns 15

J Каша гречневая вязкм 200 б,l l 6,69 27,з1 194,00 Сб.20l5 г. Ns 303

4 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,0l 132,80 Сб.2015 г. Ns 349

5 хлеб пшеничный з0 2,з,1 0,зс |4,49 70,14

яблоко зеленое l00 0,40 0,4с 9,80 47.00 сб.20l5 г. J,,l! 338

Итоi,о за депь: 550 l1,94 17,б8 83,80 545,94

.Щень 3

1 Тефтели в соусе 1-й вариант (rор"дццФ 60/50 7,8з 8,75 \0,25 l51,00 Сб.2015 г. Ns 278

2 Рис отварной l80 4,зб 4,25 45"lб 2з8,3з Сб.20l5 г. Ns 304

J компот из свежих яблок 200 0,l б 0,1б 27,88 114,60 Сб.2015 г. Ns 342

4 хлеб пшепичный 60 4,74 0,б0 28,98 l40,28

Итого за день: 550 17.09 13,76 ll2,81 644,2|

l Гол,,,бцы ленивые 80/30 8,91 l0,34 7,з1 lб9, l 8 Сб.2005 г. JФ бl

2 Пюре картофельное l80 з,68 5,,lб 24,5з rc4,1а сб.20l5 г. ]ф 312

J напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 Сб.2015 г. Ns 388

4 хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 l40,28

Итого за день: 500 18,01 1б,98 81,64 562,36

l Са.тат из белокачанной капусты 100 1,3l з,25 6,47 60,4с сб.20l5 г. Ns 45

Плов из говядины 50/150 2|,99 22,52 з4,69 429,зз Сб.20l5 г. Jф 265

чай с сахарбм 200/l5 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5 г. Ns 376

4 хлеб пшеничный 40 3,1 0,40 |9,з2 9з,52

Итого за день: 5э5 26,53 26,|9 75,48 643,25
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Jч rrrvv \llчрцпzмп' 10 0,08 7,25 0,13 б6.0( Сб.20l5 г. Ns 14UDlP \rrUрциUнН(,.' 10 ) 1,1 2,95 0,00 зб,00J Сб,20I5 г. Ns 15

4
180 4,86 9,90 з6,зб 2з8,з2 Сб.2005 г. ЛЬ 38лJ vyлvUUYKlUB
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200 0,66 0,09 з2,01 l32,80 Сб.20l5 г. Ns 349Хлеб
;6л

пшеничный 50
6

з,95 0,5с 24 5 116,9с

Итппп
100 0,40 0,40 9,8с 44,4а сб.20l5 г. Ns 338l 550 l l2.27l.-.J 21,09 l 102,45| 634,42

l
55/50 8,50 1|,2l l0,б1 180,00 Сб.20l5 г. Nq 2802 Макаронные издоr"" orBup"bre 200 7,38 4,9с 41,46 2з9.28 сб.2015 г. Ns 202компот из свежих яблок 200 0,1 б 0,1 б 2?,88 114,6с Сб.20l5 г. Ns 342
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60 0,79 1,9 з,88 з6,242
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р4UUыl l80 70,27 б,3l 46,4,, 282,6,] Сб.20l5 г. ЛЬ l714
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20 1.58 0.2с 9,6б| 46,7З
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б0l50 7,8з 8,75 10,25 l5l,0с Сб.20l5 г. Ns 278
180 5,02 б,01 28,7з l89,00 Сб.20l5 г. Л! 303J Напиток 
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пподБ","Йu""*u 200

4
0,б8 0,28 20,76 88,20 Сб.2015 г. Jф 388

Ir-л-л
60 4,74 0,б0 28,98 140,28

l 550 l rB.zzl 15,б4 88,72 5б8,48

лень ý

1
60 0,90 0,04 8,28 38,57 Сб.l99б г. Л! 242 tчr4л4рwпDl Ulьарные С СЫРОМ l80/l0 8,9б 7,36 з7,зl 251,35 Сб.20l5 г. Л! 2043 Чай с сахаром 200/l5 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.20l5 г. Л! 3764 хлеб пшеничный 20

5
1,58 0,20 9,66 46,76

l00 0,40 0,40 9,80 47.00 Сб.2015 г. Ns 338Итс -о за день: 585 1 1,91 8,02 80,05 443,68
DUcl U за периОд: 5 0б0 175.32 170.83 892,30 5 828.б5
фgдц9е значение за период: 50б 17,53 17.08 89,23 582,87
ч(rдержание ь, Ж, У в 7о от калорийности

кулинарных изделий щя дредцриятия обществен"о.о n*u"-, обслуживающих ,""*"*;';;;;i#;#;йН;;Ч"Нllr:Нr"Нoni:'#хr:#"организаторов ШкольногО пигания В сборнике представлены: методические рекомендациипо Организации питания учащихся образовательлых учреr(дений,примерныерацИоныпитаниЯповозрастныМфуппаМитехнико-технОлогическиекартынакулинарныеблюдаиизделия.Сборник20lбг.ТлельянВ.Д 
Сборникрецепryр на продукцию для питания детей в дошкольных образоцlтельных op*""*u-*.

При приmmшlении блюд и изделий используется йодированнм соль

В иск,tlючительНых сJryчаях, при отсутствиИ необходимых пИщевых продуктОв, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химическомуСОСТаВУ (ПИШJевОЙ ценности) в соответствии с таблицеЙ замены пицевых прдуктов (Прилоlкение Ns l l к Санпи н 2.з/2.4.з59о-2о)
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