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2-х недельное меню горячего питания

для льготной категории обучающихся с 5 по 1l класс

(лети из малообеспеченных семей)

Ns

п/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы, Энсргетич JФ рецептуры

г г г г ккал

l нЕдЕJUI

,Щень l
l Ca.TtaT из бслокочанной капусты с морковью 60 0,79 1,95 3,88 з6,24 Сб.20l5 г. J',l! 45

2 Сосиски отварные 90 9,92 21,94 0,32 235,80 Сб.20l5 г. Ns 243

J Макаронные изделия отварные l80 6,64 4,4l з7,з| 2l5,з5 сб.20l5 г. Ns 202

4 Чай с сахаром 200/l 5 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015 г. Ns 376

5 хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 l4,49 70,|4

Итого за день 575 19,79 28,62 71,00 617,53

.Щень 2

l Гефтели l-й вариант 60/50 12,83 l4,80 l l2,35 237,00 сб.2015 г. Jlb 278

2 Каша гречневая рассыпчатм 180 |0,27 6,3l 46,42 282,67 сб.20l5 г. Ns 302

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 l32,80 ]б.2015 г. Nq 349

4 хлеб пшеничный б0 4,,74 0,60 28,98 l40,28

Итого за день 550 28,50 21,80 2l9,76 792,75

Щень 3

l Гуляш из мяса тицы 50/50 l0,64 28,19 2,89 з09,00 Сб.20l5 г. Nд 260

2 Рис отварной 200 4,85 4,з2 50,98 261,80 Сб.20l5 г. Ns 304

J компот из яблок 200 0,16 0,00 27,87 l l2, lз Сб.2015 г. Ns 342

4 хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,|5 l lб,90

Итого за день 550 19,б0 33,0l 105,89 799,83

Щень 4

1 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0"79 1,95 3,88 з6,24 сб.20l5 г. Ns 45

2 Рыба, тушеннаrI в томате с овощzми 50/50 9,75 4,95 3,80 l 05,00 Сб.20l5 г, Ns 229

3 Пюре картофельное 180 з,68 5"lб 24,5з l64"l0 сб.20l5 г. Ns 312

4 чай с лимоном 200/l5/7 0,l з 0,02 l5,20 62,00 сб.20l5 г. Ns 377

хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,30 l4,49 ,70,14

Итого за день 592 16,72 12,98 б1,90 438,0Е

,Щень 5

1 Салат из отварной свеклы с маслом 60 0,85 3,6l 4,96 55,68 Сб.2015 г. J',iЪ 52

Плов из мяса птицы 50/200 22,5l 1 1,19 45,56 37з,34 сб.20l5 г. Ns 291

3 компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 l22,20 ]б.2015 г. Ns 348

4 хлеб пшеничный 40 3, lб 0,40 19,з2 93,52

Итодо за день 550 26,87 15,28 99,69 644,74
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2 нЕдЕJUI

День 1

l Сыр (порционно) l0 2,з2 2,95 0,00 36,00 сб.2015 г. Nc l5
Масло сливочное (лорционно) l0 0,08 7,25 0,13 бб,00 сб.20l5 г. JЪ 2l0

3 Каша молочнм ",Щружба'' с маслом сли"очны, 250ll0 7,58 12,1б 41,82 308,50 Сб.20l5 г. ]ф 175

4 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Jl! 376
5 хлеб пшеничный 60 4,74 0,б0 28,98 l40,28

Итого за день 555 l4,79 22,98 85,93 бl0,78

.Щень 2

Iефтели 2-й вариант 60/50 6,96 l6,1 l l 1,6l 22з,00 Сб.2015 г. Ns 279
Каша гречневzul рассыпчатшI l80 l0,27 6,3l 46,42 282,67 сб.2015 г. Jф l7l
компот из яблок 200 0, lб 0,00 27,87 l l2,lз сб.20l5 г. Ns 342
хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 l40,28
Итого за день 550 22,1з 23,02 1l4,88 758,08

,Щень 3

l Морковь oтBapнml (порциями) 60 0,78 l,56 3,1 l 29,58 Сб.l996 r,Таб.24
Котлеты из мяса птицы l00 |5,22 22,|4 |5,з2 з22,00 Сб.20l5 г. Ns 295

3 Макаронные изделиJI отварные l80 6,12 9,00 34,20 242,28 Сб.2015 г. Ns 202
4 Чай с сахаром 200ll5 0,07 0,02 l5,00 60,00 сб.20l5 г. NЪ 376

хлеб пшоничный 30 2,з7 0,30 l4,49 70,14
Итого за день 585 24,56 33,02 82,12 124,00

,Щень 4
l Салат из белокочанной кЬусты с морковью 60 0,79 1,95 з,88 36,24 Сб.20l5 г. Ns 45

Котлgга по - Куравински с соусом 70/з0 l 1,75 23,00 9, lз 290,90 ттк ]Ф l56
3 Пюре картофельное l80 3,б8 5"76 24,5з 164,10 Сб.20l5 г. Ns 3l2
4 Компот из смсси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,0l l 32,80 Сб.20l5 г. Jlb 349
5 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 |4,49 ,l0"l4

Итого за день 570 l9,25 31,10 84,04 694,78

,Щень 5

1 Птица тушенм в соусе 50/50 l1,66 9"12 4,0l l50,20 ]б.20l5 г. Ns 290
2 Рис пригryщенный 200 4,85 5,7з 48,89 266,60 Сб.20l5 г. Ns 305
3 компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 |22,20 Сб.20l5 г. Ns 349
4 хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,|5 l l6,90

Итого за день 550 20,81 16,03 l0б,90 б55,90
Всего за период 2|3,02 237,84 1 032,1 1 6 736,41
Среднее значение за период 21,30 23,78 103,21 673,65

При разработк
рецептур на продукцию для обуrающихся во всех образовательных уrреждениях. Сборник 2005г. Министерство экономического
р:ввитиJI Чэлябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия обществе""о.о nr.*rr,
обс,тryживающих )лrащихся образовательньж гrреждений Челябинской области, преднaвначен для организаторов школьного
питzlниJL В сборнике предст:rвлены: методические рекомендациипо организац ии литанияучащихся образоватсльньж rrреждений,примерные рационЫ питаниJI по возрастнЫм группalп,t и технико-теХнологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник20lбг, ТlтелЬян В,А, Сборник рецегпур на продукцию дJlя питания дсгей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительньIх сJIучмх, при отс}тствии необходимых пищевых продукгов, допускается их зalý,tена другими продукгами,
равноценньlМи по химичесКому составУ (пищевой ценности) в соответствии с таблицей зап,rены пищевых продукгов (Приложение
Ns l1 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20)
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