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согласовано:
МБОУ "СОШ J\b 25'' г. Озерск

Примерное 2-х недельное меню
для обучающихся общеобразовательных учреждений

с 1 по 4 класс (7- tl лет)
ца сумму 65100 руб. (родительские средства)
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lя

-)lСып l'гrппrrипццп\ lU 2,3,2 2,95

7,25
0,00 36,00 Сб.2015 г. Ns 152 Масло сливочное (порционноj 10 0,08

6,08
0,13 бб,00 сб.2015 г. М 2l0J Каша молочная ''Щружба'' 

",u"r,oп,rсливочным
200ll0 1 1,18

0,02

0J0

зз,48 260,00 сб.2015 г. Ns 175

4
=5

Чай с сахаром 200/15 0,07 l5,00 60,00 сб.2015 г. М 376хлеб пшеничный 30 2,з7 l4,49 70,14
Итого за день 515 20.87 21,70 88,б7 б89,20

цrц\фрчлпDlg rrsлЕJlи)t U r'tsаРНЫе С
сыром

l9UllU 9,з4 7,4l з9,44 261,77 Сб.20l5г, J\Ъ204

2 Чай с сахаром 200/l5 о,07 0,02
0,60

7,70

15,00 60,00 Сб.2015г, м376J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 28,98 l40,28Вафли з5 1,93 2з,l0 l71,50
Итого: 510 1б.08 15,73 10б,52 б33,55

г'-'-- Щень 3
rл9нная с маслом

сливочным

,20U/lo
7,5l

1,52

l1,72 37,05 285,00 Сб.2015г. Nsl73

2 чай с молоком l 50/50/1 5 1,35

0,60
15,90 81,00 |Сб.20l5г. J\Ъ378aJ Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 28,98 l40,28

4 Печенье 15 1,05 2,55 8,85 63,00
Итого: 500 14,82 |6,22 90,78 569,28

ll День 4
o,Uu l0,85

0,02

0,60

42,95 294,00 Сб.2015г. Nsl74

2 Чай с сахаром 200/l5 0,07 15,00 60,00 Сб.20l5г. J\Ьз76J Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74
1,10

28,98 |40,284 Вафли 20 4,40 lз,20 98,00
Итого: 505 11,91 15,87 100,13 592,28

,Щень 5
l каша молочная "5 злаков'' с маслом

сливочным
200/|0 8,31 13,13 з7,64 303,00 Сб.20l5г. м173

2 Чай с сахаром 200/15 0.07 0л02 15,00 60,00 Сб.20l5г. J\Ъ376i
4

Хлеб из муки пшеничной 2*30 4,74 0,60 28,98 l40,28
Печенье l5 1,05 2,55 8,85 63,00
-Yrтого: 500 l4,17 1бJ 90,47 566,28
Цgеtо за перпод l43,05 1б1,51

1б.l5
91б,3б 5 752,95

Среднее значенпе за перпод 14J1 q7 бд ý7ý ln
При разработки

iЯ:::::":::::y:::.:|_:уi_1". для обучаюrIихся во всех образовательных учреждениях. Сборник 2005г,чrlч{чпIrлл. \,U\rРttИКМинистерСтво эконоМическогО рiввитиЯ ЧелябинсКой области . Сборник рецЪгlтур блюд и кулинарных изделий дляпредприятИя обшуственногО питани8 обслryживаюЦих учащихся образовательных учреждений Челябинскойобласти, предназначен для организаторов школьного питания, В сборнике представлены: методические
рекомендациипо организации Питания }лrащихся образовательных учреждений, примерные рационы питания повозрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник 20lбг. ТутельянВ,А, Сборник рецептур на продукцию для питания детей I дошкольных образовательных организациях.

при приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль
В исключИтельньЖ сJцлаях' при отсутСтвии необХодимыХ пищевыХ продуктов' допускаетСя их замена другимипродуктами, равноценными по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей заменыпищевых продуктов (Приложение J\b 11 к СанПиН 2.з/2.4.з59О-2о) -_ 
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