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«Общеобразовате
льные учрежде-
ния» МБОУ СОШ 
№25 заняла 2 ме-
сто. С чем мы и 
поздравляем всех 
участников. 

В ноябре состоялся 
конкурс на лучшую 
образовательную 
организацию по про-
филактике детского 
дорожно-
транспортного трав-
матизма «Правила 
движения каникул 
не знают». Участни-

ками стали 155 
образовательных 
организаций из 26 
муниципальных 
образований реги-
она. Озерский го-
родской округ 
представляли 2 
школы, среди них 
и наша. В группе 

Школа №25 заняла призовое место в 

областном конкурсе 

Что такое «Кожаный 
мяч»? 

Для юного футбо-
листа эти слова зна-
чат многое. «Кожаный 
мяч» — крупнейшие 
массовые всероссий-
ские соревнования 
по футболу среди дет-
ских команд.  

Футболисты борют-
ся за победу в три 
этапа: на городском, 
областном уровнях и в 
финальном состяза-
нии. Финал всероссий-
ских соревнований по 
футболу «Кожаный 
мяч» среди девочек 
2007-2008 г.р. в этом 
году проходил в г. Ес-
сентуки с 6 по 13 октяб-
ря. В турнире участво-
вало 16 команд со всей 
России. 

От Челябинской об-
ласти участвовала только од-
на команда из г.Озерска. Вос-
питанники спортивной шко-

лы «Арго» МБОУ СОШ №25 
боролись за звание победи-

теля. В нашей команде, от-
правившейся защищать 
честь Южного Урала в Став-

рополье, были также пред-
ставительницы 21 и 38 

школ.  
В результате наши 
девочки, пройдя 
весь турнир без 
единого поражения, 
обыграв команды 
Москвы, Москов-
ской обл., Респуб-
лики Марий Эл, 
Ставрополя и Ека-
теринбурга, впер-
вые в истории Че-
лябинской области 
выиграли данный 
турнир. Большая 
заслуга в этом при-
надлежит их трене-
ру, педагогу допол-
нительного образо-
вания МБОУ СОШ 
№25 Бердникову 
Сергею Алексееви-
чу. А также родите-
лям девочек, кото-

рые оказывают всесторон-
нюю поддержку команде. 

 

Историческая победа в турнире «Кожаный 

мяч» сборной команды по футболу школы №25 ноябрь—декабрь 
2020г. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB


 

Костюмы с брюками. 
Брючные костюмы никогда 
не выйдут из моды. В 
предстоящем учебном се-
зоне актуальными счита-
ются модели с достаточно 
широкими вариантами 
брюк на высоком уровне 
талии. Тут можно выбрать 
костюмы прямого кроя или 
с небольшим клёшем, а 
также оверсайз. Но стоит 
помнить, что оверсайз в 
таком случае должен быть 
не слишком большим. Жа-
кеты при этом стоит выби-
рать не приталенного ва-
рианта. Оверсайз и муж-
ской крой вполне возмо-
жен. Но и тут стоит пом-
нить, что не стоит выби-
рать слишком объёмные 
вещи. 
 
Костюм с юбкой. В пред-
стоящем сезоне особой 
популярностью буду поль-

зоваться костюмы с юбка-
ми. При этом стоит пом-
нить, что не стоит выби-
рать слишком длинные 
модели юбок, стоит обра-
тить внимание на вариан-
ты с длиной до середины 
бедра и чуть ниже этого 

уровня. Что касается жа-
кетов, то тут действует та-
кое же правило, как и в 
случае с брючными костю-
мами. 
 
Жилетки. В учебном году 
2020-2021 жилетки будут 
просто на пике популярно-
сти. Использовать можно 
как 
класси-
ческие 
вариан-
ты жи-
летов, 
так и 
вяза-
ные мо-
дели. С 
юбками 
стоит 
одевать 
не 
слишком длинные вариан-
ты, а вот для брюк можно 
присмотреться и к удли-
нённым моделям. Жилеты 
будут отлично смотреться 
с кофточками, водолазка-
ми, блузами и даже под 
пиджаком. 
 
Юбки. Можно присмот-
реться к моделям в клет-
ку, но при этом клетка не 
должна быть слишком 
броской. Лучше всего от-
дать предпочтение сдер-
жанным оттенкам, кото-
рые будут уместно смот-
реться в школе. Возможны 
варианты из кожаного ма-
териала. Но в этом случае 
надо помнить, что не сто-
ит брать слишком блестя-
щие модели – матовые 
юбки будут в этом случае 
более уместными. Что в 
плане кроя, то наиболее 
актуальными станут пря-

мые модели и юбки с за-
пахом. 
 
 Сарафаны. Сарафан 
считается достаточно уни-
версальным предметом в 
школьном гардеробе. Его 
вполне можно надевать с 
блузкой, кофтой, водолаз-
кой и даже футболкой. 
При этом, как и в случае с 
юбками, наиболее акту-
альными будут считаться 
модели с длиной выше ко-
лена. Цвета при этом мож-
но выбрать нейтральные, 
те, которые будут уместны 
в общеобразовательном 
учебном заведении. При 
этом от моделей с принта-
ми уж точно стоит отка-
заться. 
 
Трикотажный топ. Этот 
предмет гардероба можно 
использовать вместо жи-
лета поверх какой-то блу-
зы или кофты. Самое 
главное варианты 
нейтрального оттенка, что-
бы они смотрелись гармо-
нично с юбкой или брюка-
ми из школьного гарде-
роба. 
 
 Блузки, рубашки, кофты 
и так далее. Тут можно 
выбрать любой понравив-
шийся вам вариант. Более 
уместными окажутся свет-
лые модели свободного 
кроя, главное избегать мо-
делей с надписями и изоб-
ражениями. 
Одеваться стильно и 
модно в школу неслож-
но, просто нужно знать, 
что именно актуально в 
том или ином сезоне.  
Фото для статьи Анна Ко-
жунова 8А 
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А. Кожунова  8А 

А.Ярославцева 6Б 



В завершении торжественного 
мероприятия с добрыми поже-
ланиями к кадетам обратился 
директор школы Акужинов Се-
рык Кинжигалеевич: "Растите 
сильными, умными, добрыми. 
Своими делами, поступками, 
учебой служите Отечеству!" 

2 декабря 2020г. в МБОУ СОШ 
№ 25 для воспитанников 
Озерского кадетского корпуса 
МЧС России состоялось тра-
диционное, праздничное, 
волнующее и незабываемое 
мероприятие – принятие Тор-
жественной Клятвы кадета, 
посвященное Дню народного 
единства.   
11 мальчишек и девчонок перед 
лицом своих товарищей, учите-
лей, офицеров-наставников, 
родных и близких поклялись "с 
честью и достоинством нести 
звание кадета, прилежно учить-
ся, строго выполнять заветы и 
обязанности кадета, а также 
быть достойными гражданами 
своего Отечества". 

По сложившейся традиции 
праздничная программа про-
должилась Торжественной  це-
ремонией принятия обучающих-
ся в ряды Всероссийского дет-
ско-юношеского военно-
патриотического общественного 
движения "Юнармия". 13 кадет 
произнесли клятву юнармей-
цев, в которой обещали быть 
верными своему Отечеству и 
юнармейскому братству, пре-
одолевать все преграды в борь-
бе за правду и справедливость 
и с честью нести высокое зва-
ние юнармейца. В память об 
этом дне каждому юнармейцу 
были  вручены значки и  удо-
стоверения членов 
"ЮНАРМИЯ". 

Варя хочет поддержать 
одноклассников и учите-
лей. Между тем, успехи 
девочки не ограничивают-
ся станами родной школы.  
Она неоднократно участ-
вовала в международных 
выставках визуального 
юмора. В её активе уже 
есть несколько дипломов: 
из Колумбии, Португалии 
и из Турции. На всеобщее 
обозрение Варвара вы-
ставляет свои рабо-
ты впервые.  

У 
ченица 4 А класса 
серьезно отнес-
лась к эпидемио-

логической ситуации.  

Варя Мас-
лова та-
лантливая 
карикату-
ристка, за-
нимается в 
клубе 
«Клюква» у 
преподава-
теля Н.Ф. 

Чернышева уже второй 
год. И 
вот, де-
вочку 
посети-
ла идея 
органи-
зовать 
верни-
саж в 
школе 
на очень 
важную тему «Ковид-19 
или пандемия...Это очень 
серьёзно!». Тем самым 

Уважаемые ребята!  

Скоро мы пойдем на зимние каникулы и наступит 

долгожданный праздник Новый 2021 год. Я прошу 

вас среди радости и веселья не забывать про технику 

безопасности, быть аккуратными и осторожными по 

отношению к своему здоровью, своих близких и дру-

зей! С наступающим! Ваш директор С.К. Акужинов 

«А мы кадеты, мы курсанты, мы спасатели!»  

Вернисаж в стенах школы 

В преддверии новогодних праздников 
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Соколовой 7А 

Фото Арины 

Соколовой 7А 

НА фото юные кадеты 



котором фиксируются ан-
тропометрические данные 
(обмеры и взвешивание 
учащихся).  

Корнева Вероника учится в 
четвертом классе, занятия 
посещает сравнительно не-
давно. По словам Вероники 
уже с первого занятия она 
почувствовала  улучшение 
в организме и прилив сил. 
Девочке больше всего по-
нравилась игра в мяч. Ко-
нечно же сразу она подели-
лась с одноклассниками и 
друзьями своими впечатле-

ниями. Теперь некоторые 
из них ходят на занятия в 
месте с ней.  
Занятия проводит тренер 
Надежда Александровна 
Кондратьева, она отмечает, 
что занятия помогают обрести 
силу и уверенность в себе, 
нормализовать обмен ве-
ществ, "построить" красивую 
фигуру и укрепить здоровье: 
«Каждый ребенок, подросток 
уникален и в команде 
"Скульптура тела" благодаря 
разнообразию, коррекционных 
упражнений, стретчинга, йоги 
— это реально иметь крепкое 
и красивое тело!». 
Занятия проходят в зале 
№116. 
Материал для статьи под-
готовила А.Кожунова 8А. 

собственного тела, а также 
свободных отягощений и 
тренажёров. Также в данной 
программе "Скульптура те-
ла" эффективно сочетаются 
упражнения из хатха-йоги и 
стретчинга. 
 Основное внимание в систе-
ме упражнений уделяется 
коррекции осанки. Для осу-
ществления надежности мо-
ниторинга на каждого учаще-
гося заводится мини-досье, в 

Www.school
oz25.ucoz.ru  

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная 

школа №25" ИНН 7422023030, 

КПП 741301001,ОКПО 49116547, 

ОГРН 1027401185217  

М Б О У  С О Ш № 2 5   ЛФК и скульптура тела 

Главный редактор:  

С.К Акужинов  

Редактор:  

Л.В. Матюк  

Отпечатано в школьной 

типографии 

Количество экземпляров: 

300 шт. 

ЛФК "Скульптура тела" – это развитие всех физи-
ческих качеств, необходимых для повседневной 
жизни. 

Среди различных 
упражнений особое 
место занимает сило-
вые. Занятия также 
значительно влияют 
на развитие отдель-
ных мышечных групп, 
коррекцию рас-
стройств осанки 
(сколиоза), на внеш-
ность человека в це-
лом – походку, мане-
ру держаться и т.д.  
Даша Шустова учится 
в шестом классе и посещает занятия уже год: «Я по-
чувствовала улучшение в организме и прилив сил. 
Занятие проходит 2 часа, а пролетают они как пять 
минут. Больше интере-
сует занятие с босами. 
Что это? (улыбается) 
Приходи и мы расска-
жем!».  
ЛФК, фитнес - это вид 
силовой тренировки в 
аэробном режиме с 
использованием веса 

Ничто так не истощает и 

не разрушает человеческий 

организм, как физическое 

бездействие. Аристотель  

На фото тренер Н.А. Кондратьева 

На занятии ученица 8А ЛФК 

На занятии ученики 8А ЛФК 
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