
Рукопожатие 

Приветствие может сопровождаться рукопожатием: 

 При равном служебном статусе мужчины обмениваются рукопожатием 

обязательно, женщины – по желанию. 

 Если женщина первой не протянула руку, мужчине не следует проявлять 

инициативу. 

 При рукопожатии мужчина снимает перчатку, женщина – нет. Этикет не 

позволяет обмениваться рукопожатием через стол, порог или какие-либо 

препятствия. 

 Согласно светскому этикету первым руку протягивает женщина – мужчине, 

старший по возрасту – младшему. 

 В деловом этикете, где главный критерий – должностной статус, первым 

руку протягивает старший по должности вне зависимости от пола и 

возраста, хотя и здесь могут быть отступления. 

 

Характер рукопожатия также регламентируется этикетом, требующим чувства 

меры и такта: 

• слишком продолжительное рукопожатие может вызвать в другом человеке чувство 

неловкости; 

• слишком сильное рукопожатие неуместно, поскольку оно не является состязанием в том, 

кто сильнее; 

• слишком слабое рукопожатие свидетельствует об отсутствии интереса; 

 


