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,Щвухнедельное меню
2-х разового бесплатного горячего питания

для обучающихся общеобразовательных учреждеций с 5 по 11 класс
(из семей лицl призванных на военную службу по мобилизации)

на сумму 153,92 руб.

Утверждаю:

.Щиректор ООО

" , ool u ag ,' 2О24 r.



.Щвухнедельное меню
2-х разового бесплатного горячего пптlния (завтрак, обед)

для обучающихся общеобрlзоватеJIьных учреждений с 5 по 11 масс
(из семей лшц, прпзванllых на воеппую сJlужбу по мобилпзацшп)

на сумму 14Е,00 руб.

ль

лlп

наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы, Энергетич
ескzlя

пенность

Nэ рецептуры

г г г г ккал

l Сыр порц,rонно l0 )1a 2,95 0.00 36,00|Сб.20l5г. Ns15
2 Каша Здоровье молочная с маслом сливочным 250/l0 9,зе 6,1е 57,98 зз0,2( Сб.2005г. Мин.эк

раз N937
3 чай с сахаром 200/l5 0.0] 0,02 l5.0c 60,0с сб.20 5г. ]ф37б
4 Хлеб ш муки пшеничной 2*30 4;l4 0,6с 28.98 l40.28

Итого: 545 16,49 l0,33 l01.96 5б6,48
обед

1 l,jа.пат из белокочанной капчсты с моDковью б0 0"l9 l,95 3.88 з6,24 Сб.2015 г. Jф 45
2 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/l0 2.28 6,59 |2,з4 12з,45 сб.20 5г. Ns9б

Сосиски отваDные 90 9.92 21,94 0,з2 235,80 сб.20 5г.N243
Vtакаронные издел}ш отварные l80 б.64 4,4l 37,3l 2 l5.35 сб.20 5 г. Ns 202
Наrптгок Ia плодов шиповника 200 0.68 0.28 20,76 88.20 aб.20 5 г. Ns 388
хлеб пшеничный 30 2,з,1 0,30 |4,49 ,l0,1

Итого: 820 22,68 з5,47 89. l0 7б9,1 8
Итого за деrъ з9,1,| 45.80 191,06 1 335,бб

l каша молочная пшенttм с маслом сливочным 250/l 0 9,з1 l2,84 46,28 зз9,75 Сб.20l5г. Jllsl73

2 чай с молоком l 50/50/l 5 l,52 1.35 l5,9c 81,0c Сб.20l5г. }ф378
3 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4"l4 0,б0 28,98 l40,28

ГIеченье 15 1,05 2,55 8,85 63,00
Итого: 550 l6.68 l 7.34 l00,0l 624,0з

обе,;
l Щи из свежей каIryсты с картофелем с мясом

rпицы со смсганой
250ll0l5 l,ý 5,i 8,08 9,1,8: Сб.20l5г. Ns88

2 Тефтели l-й вариант 60/50 l 2,8з l4.8c l|2,з 237,0с сб.2015 г. Ns 278
3 Каша гречневая рассыпчатiul l80 l0,2'l б,3l 46.42 282,6i сб.2015 г. Nq 302
4 Колtпот из смеси сухофруктов 200 0,6( 0,09 з2,0 lз2,8 Сб.2015 г. Jф 349
5 Хлеб из муки пшеничной 2*30 4;l4 0,бс 28,98 l40,28

Итого: 8l5 30,40 2,|,50 227,84 890,60
Итого за день 47.08 44,84 з27.85 1 5 l4,бз

каша молочнм "5 злаков" с маслом сливочным 250/5 l0,33 l0,97 46,95 з29,25 Сб.2015г. Nsl73

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 l5.00 60,00 Сб.20l5г. Ns376
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3. 1б 0,40 19.32 9з,52

Пряник 40 2,1 2,1e 27,80| l 37,60
Итого: 550 l5,68 lз,55 l 09,07| 620,з

обед
l Суп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250/l0 7,69

,7,0,1
|6,51 l 73,05 Сб.20l5г. Л!l02

2 Гуrдш (грудка) 50/50 l0,64 28.19 2,89 309,0с сб.20l5 г. Ns 260
Рис отварной l80 4.зб 4.25 45,76l 2з8.зз Сб.20l5 г. J,,li 304
компот из :lлельсинов 200 0,45 0.1 з3,99l l4l Сб.2015 г. Ns 346
Хлеб из муки пшеничной 2r30 4"l4 0,б( 28,98 l40.28
Итого: 800 2,I.88 40,2| l 28,1 9 l001,86
Итого за день 43,56 5з,7б 2з,1,26 l622.2з



1 Масло сливочное (порциями) l0 0,0t ,1.2: 0,13| бб,00lсб.20l5г. N9и
Каша молочная рисовм с маслом сливочным 250ll0 7,48 l 1,7J 5з,66 з5 1,0( Сб.20l5г. Nsl74

4 Чй с лимоном 200lI^5/,l 0.1з 0,02 l5.2c 62,0с Сб.20l5г. Nq377
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,14 0,60 28.98 l40.28

Итого: 552 12,4з 19,62 97.9,] бl9.28
Обед

l Борщ с кагryстой и картофелем с мясом птицы
со смgIаной

250/l0/5 6,46 9,94 1 1,85 l70,89 Сб.20l5г. Jф82

Рыба, тушеная в томате с овощitми 50/50 9"l5 4,95 з,80 l05.00 Сб,20l5 г. Ns 229
Пюре картофельное l80 3.68 5,16 24.5з l64,70 Сб.2015 г. Ns 312
Чай с сахаром 200/l5 0.07 0,02 l5.0( 60,00 ]б.20l5г. Jф376
Хлеб из муки пшеничной 40 3, l( 0,4с 19.32 9з,52
Итого: 800 2з,|2 21,0,1 ,l4,50

594, l l
Итого за день 35,55 40,б9 |,l2,4,| l2l3.з9

1 Каша гречневая вязкаJl с маслом сливочным 200/l0 6.4l 7,01 28,7з 203,70lсб.2015г. ]Ф I 7З
чай с молоком 150/50/l5 l,52 l.з5 l5,90 81,00 Сб.20l5г. Nq378
Хлеб из муки пшеничной
Печенье

2*30

65

4,,l4

4.55

0,б(

l1,0j
28,98

з8,35

l40,28

273,00
Итого: 550 11,22 20.0l l l 1,96 69,|.98

1 Салат lB отварной свекпы с маслом
рilстштельным

б0 0,8J з,6l 4,9е 55,б8 сб.2015 г. Ns 52

2 Суп-лалша домашняя с lrlясом птиIIы 250/l0 4.,l1 ,|.з4
l 1.65 l40.55 Сб.20l5г. Nsl l3

3 Плов из мяса птицы 50/200 22,5l l 1,1 45.56 з7з.з4 сб.20l5 г. Ns 29l
4 компот из изюма 200 0.з5 0,08 29.85 l22,2a Сб.20l5 г. Ns 348
5 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з,1 0,30 l4.49 ,l0,14

Итого: 800 30,85 22,52 l06,5 l 76|,9l
Итого за день 48,07 42,53 2l8,47 l459.89

l ]ыр (порциqнно) l0 2.з 2,95 0,0с зб,Oс сб.20l5 г. Ns 15
2 Масло сливочное (порционно) l0 0,08 7.25 0,1 бб,Oс Сб.20l5 г. Ns 2l0
3 Каша молочная "Дрр,ба" с маслом сливочным 250/l0 7,58 |2,1 4|,82 з08,5с Сб.2015 г. J,,l! 175

4 Чай с сахаром 200/l 5 0,07 0,02 l5,00 60.00 Сб.2015 г. Jф 376
хлеб пшеничный 2+з0 4,74 0,б0 28,98 l40,28
4того за день 555 20.87 22,98 88,67 689,20

обед
1 Суп картофельный с макаронными к|делиями с

мясом rпItцы
250/l0 4,8ý 4,64 11,49 l4з,OJ Сб.20l5г. Nsl03

Фрикаделькlл в томатно-сметанном covce 60/50 б,96 l6"l,i l0.бl 224,0с сб.20l5 г. Jls l4
3 ptrc отварной с овощalми l80 4.8( 9,9с з6.зс 2з8,з2 сб.20l5 г. Ns 3l2
4 чай с лимоном 200ll5l,| 0,1з 0,02 I5.2c 62,0с Сб.2015 г. Ns 377
5 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з,] 0,30 l4,49 ,l0,14

Итого: 802 |9,2з з 1,6з 94,15 1з7,5l
Итого за день 40,1 0 54,6l l 82,82 l426,7l

Макаронные Iвделця отварвые с сыром 2з0ll0 l 0.85
,r{

47.9: з03,45 ]б.20l5г. JФ204
з Чай с сахаром 200/15 0.0, 0,02 l5.0( 60,00 ]б.20l5г. ]ф376
4 Хлеб из муки пшеничной 2r30 4;l4 0,6с 28.98 14о)я
4 Вафли 35 l,93 7;7с 2з,| l71.5c

Итого: 550 l7.59 l5,9 l l5,03 675,2з
обед

l Эуп картофельный с крупой с м"сом птлrцы 250/10 4,| 4,5l 12,14 l l 0,55|Сб.20l5г. Jфl 0l
Гефтели 2-й вариант б0l50 6.96 l6,1 l l l.бl 22з,00 сб 2015 г. Ns 279
Каша гречневая рассыпчатая l80 l0,2,1 б,3l l 46.4 282,6'7|Сб.20l5 г. Ns l7l
компот из апельсинов 200 0,45 [ 0J0I зз.99 l41,20lсб.20l5 г. Ns 346

5 леб из муки пшенrrчltоiл 2+30 4,74| сбI 28,98 l40,28l
4того: 8l0 26,59 2,1,6з l33, l4 897,70
того за день 44, l8 43,53 248,17 l572,93



l каша молочная пшъннй7мч"лом сливочным 250/l 0 9,зi 12,84 46,28

цл
зз9,75 Сб.2015г. Nsl82

2 чай с молоком
Хлеб из муки пшеничной

l 50/50/1 5 1,52 1.35
2*з0 4,74 0.60 28.98 l 40,28
l5 l,05 ) ý( 8,85 63,0(

Итого: 550 lб,68 l7.з4 l00.0l 624,0з

1

обед

:б.20l5г. Ns992
50/l 0 l,85 6.49 9 l l 1,4:
l00 15.22 22.14 l5.32 з22,0а lб 20l ý г IiIo ?оýlчlакаронные изделия отваDные

Чай с сахаром
l80 6,12 9.00 з4,20 242,28 сб 20 5 г. Ns 202

200/l5 0.07 0,02 l5,00 60.00 aб.20 5г. Ns376ХлqФ из муки пшеничной 2*з0 4;l4 0,6с 28,9t l40.28
8l5 28 38,25 l0з,0l 876.0l

за день 44.68 55,59 20з,02 1500.04

2 Каша молочная рисовм с мчслом сливочным 250/l0 7,4s| l lJs 5з.66 З51,00|Сб.20l5г. ]фlЙ
3 чай с сахапом

Хлеб из муки пшеничной
200/l 5 0,0, 0.02

4
l5.0c б0,0с Сб.2015г. Ns37б

4
2*30 4,74 0.6с 28,98 l 40,28

D4чJtи 20 1,1 4,4а l3,20 98,00
555 lз,39 |6"1,1 l l0,84 649,28

обе
l Салат lB белокочанной кшlусты с морковью 60 0,79 1,95 3,8t 36,24 Сб.20l5 г. Ns 45

Щи из свежей каIryсты с картофелем со
сметаной

25015 1 5,? 8,08 97,85 ]б.20l5г. Jф88

Котлета по - Куравински с соусом 70/з0 l 1,75 2з,00 9,1з 290.90 гтк N! 15б
l80 3,68 5,76 24,5з l64,70 Сб.20l5 г. Ns 3l2из ýмеси сухоФруктов 200 0,66 0,09| з2-0l lз2.8 Сб.20l5 г. Jts 349Хлеб из муки пшеничноr-t 30 2,зi 0,з0l |4,4э 70, l
825 2l l5 з6,80 92.12 792.6з

день 34.54 53,57 | 202ж 1441,9l

кшlа молочлйtrЗlлйБЪT маслом сливочным 2501,10 l0,3 14,6с 47,02 з62,2: Сб.20l5г. Nдl73

3 Чай 200/l 5 0,0?
4 Хлеб из муки пшеничной

U,U2 l5,0c 60_0( Сб.20l5г. Ns376
2.з0 4;74 0.б0 28,98 l40,28Iеченье l5 1,05 2,55 8,85 бз,00

Итого: 550 l6,2з 17,7,1 99.85 625,5з
обе.r

l Суп картофельный с бобовыми с мясом птI{t{ы 250ll0 7,65
,1,0,i

lб,5? l 73,05 Сб.20l5г. Nsl02

2 Llтица тушеная в covce
Рис приrryщенный

50/50 9,72 4.0l I 50.20 сб.20l5 г. Ns 290
l80 4,з,| 5.1 44,00 2з9,94 Сб.20l5 г. JФ 305изк)ма 200 0,35 0,0s| 29,sЗ l22,2 эб.20l5 г. Ns 348

!J!iи 2|з0 4,74 0.6с 28,9t l 40,2t
800 28,8l 22,6з 12з,4| 825.67,Jтого за день 45,04 40,40 22з,26 l451,20

Всего за период 42|,9,1 4,15,з2 220,7,з4 l4538,59
lериод 84.з9 9ý об дд1 11 ,rол1 11

рецептуР на продукщlю для обраощихся во всех образовательных r{рФrценлtях. Сборник 2005г. Министерýтво экономиr{еского
р:}звитиT Челябинской обласТи , Сборник рецеrrryр блюд и кулинарных изделий дlя предпрrштиrl общественного питания,обслужиrytющих rlащихся образовательных учреlкдеrrий Челябинской области, предна!начен дIя органшагоров школьногопитания, В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питaцrfi учащихся образовательных лреждений,

р,lвноценными по химическому cocTtl'y (пищевой ценности) в соответствии с таблrщей замены пищевых лродуктов ( приложение Nэl l к СанIIиН 2.З/2.4,З59О-2О)


