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2-х неде.llьнос меню горячего питания

для льготной кrтегорпп обучlющшхся с 5 по l1 кп8сс

(дети из ммообеспеченных сепlей)

нд сумму 7б,бб руб.

Ns

тtlп

наимсяование Выход, Белки, Жиры, Углеводы, Энергсгич Nч рчеrrryры

г г г г ккiл,л

1 Ca.TlaT из белокочшrной каrryсты с морковью 60 0,79 1,95 3,88 з6,24 Сб.2015 г. Jф 45

Сосаски отварные 90 9,92 21,94 0,з2 2з5,80 сб.20l5 г. Ns 243

Макароявыс изделшl отварные 180 6,64 4,4| 37,3l 2l5,3 5 сб.20l5 г. Ns 202

4 Чай с смаром 200/l5 0,07 0,02 l5,00 60,00 сб.20l5 г. Ns 37б

хлоб пшеtrичный з0 2,з,| 0,30 14,49 70,14

Итого за день 575 19,79 2Е,62 71,00 бl7,53

l Тефтели l-й вариант бOi50 12,8з 14,80 112,35 2з,7,00 Сб.2015 г. Ns 278

каrпа гречневм рассыпчатая l80 |0,2,| б,3l 46,42 282,6,I Сб.20l5 г. Ns з02

Компот из смеси сцофрукгов 200 0,6б 0,09 32,0l l32,80 Сб.2015 г. Ns 349

4 хлеб пшсничrtыri 60 4,74 0,60 28,98 l40,28

Итого за день 550 28,50 21,80 2l9,76 792,75

l Гуляш (грулка) 50i50 l0,64 28, l9 2,89 309,00 сб.2015 г. Ns 2б0

Рис отварной 200 4,85 4,32 50,98 261,80 Сб.20l5 г. Ns 304

компот из апольсина 200 0,45 0,l0 зз,99 |4|,20 эб.20l5 г. Jф 346

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,|5 l l6,90

IIтого за день 550 l9,89 33,1 l ll2,01 828,90

1 Oa:laT из бслокочанной кап},сты с морковью 60 0,79 1,95 з,88 з6,24 Сб.2015 г. JФ 45

2 Рыба, ryшенвм в томатс с овощами 50/50 9,75 4,95 3,80 1 05,00 Сб.2015 г. Ng 229

J Пюре картофельвос l80 3,68 5"lб 24,5з 164,70 Сб.20l5 г. Ns 312

4 чй с лlrмоном 200ll5l7 0,l з 0,02 l5,20 62,00 сб.2015 г, Ng 377

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49 70, l4

Итого зд день 592 16,72 l2,98 б1,90 438,08

l Са,тат из отварной свекпы с Iltаслом 60 0,85 3,6l 4,96 55,б8 Сб.2015 г. Ng 52

Iлов из мяса птиrщ 50/200 22,5l l 1,19 45,56 з,7э,з4 Сб.20l5 г. Ns 29l

компот пз изюма 200 0,з5 0,08 29,85 l22,20 сб,2015 г. Ns 348

хлеб пшенллный 40 з, lб 0,40 19,з2 9э,52

Штого зr день 550 26,87 15,28 99,69 644,14



l Сыр (порrдионно) l0 2,з2 2,95 0,00 36,00 Сб.20l5 г. Ng l5
) Масло сливочное (порlцонно) 10 0,08 ,1,25

0, lз 66,00 Сб.20l5 г. N9 2l0
3 Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным 250/10 7,58 12,1б 41,82 308,50 Сб.20l5 г. Ns l75

4 Чй с сахаром 200/l5 0,07 0,02 l5,00 60,00 0б.2015 г. Ns 376

5 хлеб пшеничный б0 4,74 0,60 28,98 l40,28

Итого зя депь 555 14,19 22,9Е 85,93 б10,7Е

1 Тефтели 2-й вари.lнт б0l50 6,96 lб,1 l l 1,б1 22з,00 Сб.2015 г. Ng 279

Каша гречневая рассьцгIатiц l80 l0,27 6,3l 46,42 282,6,| сб.20l5 г. Ng l7l
компот из алельсияов 200 0,45 0,l0 зз,99 |41,20 Сб.20l5 г. Ns 346

хлеб пшевичный 60 4,74 0,60 28,98 140,28

Итого зl деllь 550 22,42 23,|2 l21,00 787,15

l Морковь отварнФI (порциями) 60 0,78 1,56 3,1 l 29,58 Сб. l99б г.Таб.24
,) Котлсгы рубленые из мяса ЩБ l00 |5,22 22,14 15,з2 з22,00 сб.2015 г. Ns 295

з Макаронныс изделия отварItыс l80 6,|2 9,00 з4,20 242,28 сб.20l5 г. Ng 202

4 Чай с сахаром 200/l 5 0,07 0,02 l 5,00 60,00 сб.2015 г. Ns 376

хлеб пшеlrичrый 30 2,з7 0,з0 14,49 70,|4

Итого зl день 585 24ý6 33,02 82,12 724,00

1 Салат из белокочанной каrryсты с морковью 60 0"l9 1,95 3,88 з6,24 Сб.20l 5 г. Ns 45

Котлега по - Куравински с соусом 70lз0 l 1,75 23,00 9,1з 290,90 гтклi l5б
з Пюре картофельяое l80 3,68 5,76 24,5з 164,70 сб.20l5 г. Ns 3l2
4 Компот из смеси сухофруктов 200 0,бб 0,09 32,0l lз2,80 Сб.20l5 г. Ns 349

5 хлб пшеничный з0 2,з7 0,з0 14,49 ,l0,14

итого за день 570 l9"25 з1,10 Е4,04 694,7Е

l Птица ryшеная в соусс 50/50 l l,бб 9,72 4,0l l50,20 сб.20l5 г. ]Ф 290

Рис приrryщеrrный 200 4,85 5"lз 48,89 266,60 сб.20l5 г. Ns 305

компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 l22,20 сб.20l 5 г. Ng 349

хлеб пшеничяъй 50 з,95 0,50 24,|5 l1б,90

Итого за день 550 20,8l 16,03 l06,90 655,90

Всего зr период 2r3,60 238,04 1 044J5 6 794,6|

Среднее значепие за перrlод 2136 23,80 l04,44 679,46

При разработкИ дашrогО меrпо были исПользованы рецеrryры следуюПцо( сборпиков: Сборник 2015г. Тугельян В.Д сборник
рецепт}р на продукцию для обучаrощихся во всех образовательных учрФкдсниях. Сборник 2005г. Минисгерство экономичсского
развития Челябинской обласги . Сборник рецеrrryр блюд и кулинарных изделий для предлриятия общесгвеIiяого Iштания,
обслуживаюшцо< гrilцихся образовательных }лiреждеllиt'{ Челябинской обласги, прдназначен для организаторов школьного
питания. В сборнике представлеIrы: методически€ рекомсндillиипо организilци пипrния учаццfiся обр:цювательвых учреждений,
:|lУ.Р_r."'a Рu*ОНЫ ПИТаН}Ш ПО ВОЗрастяым группам и тсхнико-технологические карты на кулинарные блюда и издолия. сборник
20lбг. ТугельяlI В.А. Сборник рецептур на продукlшо дlя п}панItя дсгей в дошкольных образовательных организаltиях.

При приготовлсниrl блюд и изделий используется йодлlрваrrная соль

В исключительяых сJIучаях, прlt отс)дствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами,
рааноцснными по химичсскому состaву (пищсвой ценшости) в соотвстствии с таблицей за"мены пищевых продукгов (приложение
Ns l l к СанПиН 2.З/2.4.З590-20)


