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Примерное 2-х недельное меню

горячего пи,|,ания

дляучащихсяlну2кдающихсявлечебномпитании(аллергиков)с7лоllлет(1-4КЛаСС)

Ng

п/п

наименование Выхол, Белки, Жиры, Углевод
ы,

Энергети
ческая

ЛЪ речептуры

г г г г ккал
l нЕдЕля

,Ц,ень l

l Свекла отварная (порчионно) 60 0.90 0,04 8,28 3 8,5? Сб.l996 г. Jф 24

2 Фрикадельки в соусе 5 5/50 8.5с l 1.2l l0,6l |80,0с Сб.20l5 г. Ns 280

J Макаронные изделия отварные l50 5.5 4.28 ] 0.9з l84.09 Сб.20l 5 г. Ns 202

4 Чай с сахаром 200/ l 5 0.0i 0.02 l5.00 60,0с Сб.20l 5 г, Jф 376

5 хлеб пшеничный 20 .58 ().2( 9.66 46,76

Итого за день: 550 l б.56 l5,75 74,48 509,42

!ень 2

l Масло сливочное (порциями) l0 0.08 7,25 0,1з 66,00 сб.20 5г.Jф14

2 Сыр (порчионно) l0 2,з2 ,оý 0,00 36.00 ]б.20 5г.Ns15

J Каша гречневая вязкая l80 5,50 6,02 24,6з l74,60 сб.20 5 г. Ns 303

4 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,0l l 32.80 сб.20 5 г. jф 349

5 хлеб пшеничный 20 l,58 0,20 9.66 46,76

6 яблоко зеленое l00 0.40 0,40 9.8с 47,0с Сб.20l5 г. Ns 338

итого за день: 520 l0.54 l6,9l 16,23 503,1 6

[ень 3

l Тефтели в соусе l-й вариант (говядина) 60/50 7.8з 8.75 l0.25 l5 1.00 Сб.20l5 г. Ns 278

2 Рис отварной j0 з,62 4.4 з7.92 20]. l з Сб.20l5 г. Nр 304

компот из свежих яблок 200 0.6 0,lб 2 7.88 l l4.60 Сб 2015 г. Np -]42

4 хлеб пшеничный 40 з,lб 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день: 500 l4,71 l3,45 95,37 562,25

День 4

l Голубцы ленивые 80/30 8.9l l0.34 7.31 l 69.1 ]б.2005 г. Ns бl

Пюре картофельное l50 з,06 4.80 20,44 lз7,25 Сб.20l5 г. Jф 3 l2

3 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2с Сб.20l5 г. Ns 388

4 хлеб пшеничный 40 3,l б 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день: 500 l5.8t l5.82 б7,89 488, l 5

Щень 5

l мат из белокачанной капусты 60 0.79 .95 3.88 36.24 Сб,20l5 г. Nо 45

2 Плов из говядины 50/ l 50 21.99 22.52 ]4.69 429.зз Сб 20l5 г. Nl 265

J Чай с сахаром 200/ l 5 0.0? 0.02 |5.00 60.00 Сб.20l5 г. Ns 376

4 хлеб пшенr.irный ]() 2.3 0.3 с l4.49 70.14

Итого за день: 505 25,22 24,79 б8,06 595,7l



2 нЕдЕля
!ень 1

1 Масло сливочное (порчиями) 0 0.08 1)\ 0,з 66,00 Сб.20l5 г. Jф I4
Сыр (порционно) l0 2.з2 )оý 0,00 36,0с |б.20l5 г. Ns l5
рис с овощами l5() 4.05 8.25 з ().3 0 l98.60 Сб.2005 г. JФ 38
Компот из сухофруктов 200 0.66 0.09 32.0l lз2.80 Сб 20l5 г. JФ _349
хлеб пшеничный з0 0.30 l4,49 70,14
яблоко зеленое l00 0,4с 0,4с 9,80 44.,l0 Сб.20l5 г. Ns 338
Итого за день: 500 9,88 l9,24 8б,73 547,94

Щень 2

l Фрикадельки в соусе 55/50 8,50 11 ,2l l 0,6l 80,0с Сб.20l5 г. J',lЪ 280
2 Макаронные изделия отварн ые l50 5.5l 4,28 з0.9з 84,09 Сб.20l5 г. Ns 202
J компот из свежих яблок 200 0,lб 0,lб 27,8 8 l4,60 Сб.20l5 г. Ns 342
4 хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 2l.,74 05,2

Итого за день: 500 17,73 l6,10 9t,l б 583,90

!ень 3

l салат из белокачанной капчсты 6() 0.79 |.95 ].88 з6.24 Сб.20l5 г. J\Ъ 45
2 Голубчы ленивые 8 0/3 () tJ.9 l(). j4 ,7.з7

l 69.1 8 Сб.2005 г. Jф б l
Каша гречневая рассы пчатая l50 8.5 2 5.8 5 з8.48 2з9.8,7 б 2015 г, Л'q l7l

4 Чай с сахаром 200/ l 5 0.07 0,02 l5,0C 60,0с Сб.20l5 г. Jф 376
хлеб пшеничный 20 |,58 0,20 9,66 46,76
Итого за день: 555 l9,8i l8,3б 14.39 552,05

.Щень 4

l Гефтели в соусе l-й вариант (говядина) 60/50 7.8з 8,75 l0,25 I5l,00 Сб.20l5 г. Ns 278
2 каша пшенная вязкая I50 4.1 5,0 2з,94 l57,5c Сб.20l5 г. JФ 303
3 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,7(. 88,2с Сб.20l5 г. Jф З88
4 хлеб пшеничный 40 3,1б 0,40 l9,з2 9з,52

Итого за день: 500 l5,85 l4,44 74,21 490,22

День 5

l Свекла отварная (порчионно) 60 0.90 0.04| 8.2 8 з8.57 Сб. l996 г. Jф 24
2 Макароны отварные с сыром l80/l0 8.96 7.зб ]7.з l 25 l.j5 Сб.20 I5 г. Ns 204
J Чай с сахаром 200/ l 5 0.07 0.02 l5.00 60,00 ]б.20l5 г. Jф 376
4 хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76
5 яблоко зеленое l0t) 0,40 0,40 9,80 47.00 Сб.20l5 г. Jф ]38

Итого за день: 585 l 1,9l 8,02 80,05 443.68
Всего за период: 5 2l5 l58,14 l62,88 788,63| 5 276,48|
Срелнее значение за период: 52l,5 l5,8l l6,29 78,8б 527,65l
Содержание Б, Ж, У в Уо от калориЙности
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приразработкиданногоменюбылииспользованырецепryрыследующихсборников: Сборник20l5г Тlтельянвдсборникрецепryрнапродукциюllля
обучающихся во всех обраювательных учреждениях Сборник 2ОO5г Министерство экономического развития Челябинской области Сборник речепryр блюл и
кулинарных изделий для предприятия общественного питания, обслуlt<ивающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области, предназначен дляa'
организаторов школьного плп.ания В сборнике представлены: мgгодические рекомендациипо организации питания учащихся образовательных учреждений,
примерные рационЫ питания пО возрастным группам и технико-технологиtlеские карты на кулинарные блюда и изделия Сборник 20lбг Тутельян В Д Сборник
рецепryр на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организация\

При пригmовлении блюд и изделий используется йодированная соль

в исключительных случаях, прц отс}тствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химическому
составу(пищевойценности)всоотвgтствиистаблицейзаменыпищевыхпроДуl(говlПриложениеNлllкСанПин2зl24з59о-20l
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