
2-х недельное меню горячего питания

для обучающихся общеобразовательных учрежлений
с 1 по 4 класс (7 - |1 лет) на сумму 114,10 руб.
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2-х недельное меню горячего питания (завтраки)

для обучающихся общеобразовательных учреяцений
с 1 по 4 класс (7 - 11 лет)

Nц

гl,/п

наименование Выход, Белки. Жиры, Углево
дь!,

Энергетичесх
м ценность,

N речептуры

г г г г ккаJI

1 нЕдЕ. UI

,Щень l

l Смат из белокочанной капусты с морковью 60 0.79 1,95 3.88 з6,24 сб20l5г Nц45

Сосиски отварные 90 9,92 2l,94 0,32 2з 5,80 сб.20l5 г. N,, 243

з Макаронные изделия отварные l50 5 5l 4,28 30,93 l84.09 ]б.20 l 5 г. Nц 202

4 Чай с сахаром 200/l 5 0,07 0,02 15,00 60,00 ]б.20l5 г. N,] 376

хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 l4,49 70"l4

Молоко ультрапастеризованное 200 3,00 3,20 4,,l0 60,00

Итого за день 145 21,66 31,69 69,32 646,27

Щень 2

I Тефтели l-й вариант 60/50 l2,83 l4,80 l l2,34 2з7,00 сб.20l5 г. М 278

2 Каша гречневая рассыпч aTzul l50 8,52 5,85 38,48 2з9,8,7 Сб 20l5 г. М l7l

J Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,0l l з2.80 Сб.20l5 г. Nц 349

4 хлеб пшеничный 40 3,l б 0,40 l9,32 9з,52

Молоко ультрапастеризованное 200 3,00 3,20 4"70 60,00

Итого за день 700 28,t7 24,34 206.85 763, l 9

fleHb 3

l Гуляш из мяса тицы 50/50 l0,64 28,1 9 2,89 309,00 сб.20l 5 г. Nц 260

Рис отварной l50 з,62 4,14 3,7,92 203, l 3 Сб 20l5 г. Jф 304

компот из яблок 200 0,l б 0,00 2,1,81 l l2,l з сб.20l 5 г. N!, 342

4 хлеб пшевичный 50 1qý 0,50 24,15 l l6,90

5 Молоко ул ьтрапастеризованное 200 3,00 3,20 4,70 б0.00

Итого за день 700 21,37 зб,03 97,53 801,1б

fleHb 4

l Рыба, тушенная в томате с овощами 50i 50 9,75 4,95 3,80 l05.00 сб.20l 5 г. Nc 229

Пюре картофельное l50 3,06 4,80 20,44 lз,7,25 |б.20l5 г. N! 3l2

чай с лимоном 200ll51,7 0,1з 002 l5,20 62.00 |б,20l5 г. JФ 377

4 хлеб пшсничный 30 2.з7 0,з0 l4,49 70,1 4

5 Молоко ультрапастеризованное 200 300 3.20 4"70 60.00

Итого за день 702 l8,3l 13,21 58,63 434,39

Щень 5

l Смат из отварной свеклы с маслом

Dастительным

60 0,85 з,6l 4,96 55,68 сб.20l5 г. N9 52

2 плов из мяса птицы 50/l 50 l 8,0l 8,95 з6,45 298,6,7 сб.20l5 г. Nц 29l

J компот из изюма 200 0,3 5 0,08 29,85 l22,20 Сб.20l5 г. Nц 348

4 хлеб пшеничный- 40 3,1 б 0,40 19,32 9з,52

Молоко ультрапастеризованное 200 3,00 3,20 4,70 60.00

Итого за день 700 25,37 |6,24 95,28 б30,07

(



2нЕдЕля

.Щень l
l Сыр (порционно) 10 2,з2 2,95 0,00 36,00 сб.20l5 г. Л! l5

Масло сливочное (порциями) l0 0,l0 7,20 0,l з 65,72 Сб.20l5 г. Jф l4
J Каша молочная "!ружба" с маслом сливочным 2з0l5 6,94 8,I5 38,42 256, l 0 Сб.20l5 г. N,] l75

4 Чай с сахаром 200/l 5 . 0,07 0,02 l5,00 60,00 сб.20l5 г, Nc 376

5 хлеб пшеничный 50 3;l б 0,40 19,з2 9з,52

Молоко ультрапастеризованное 200 з,00 3,20 4,70 60,00

Итого за день 120 15,59 21,92 77,51 571,34

,Щень 2

l Тефтели 2-й вариант 60/50 6-96 I6,1 l l |.6 l 22з,Oо сб 20l 5 г. N9 279

2 Каша гречневая рассыпчатая l50 8.52 5.85 3 8.48 239.87 Сб20l5 г N l7l

з компот из яблок 200 0,lб 0,00 2,7,8,7 l l2,lз Сб.20l5 г. N 342

4 хлеб пшеничный 40 з,lб 0,40 19,32 9з,52

5 Молоко ультрапастеризованное 200 з,00 з,20 4,70 60,00

Итого за день 700 21,80 25,5б l01,98 128,52

[ень З

l Морковь отварная (порчиями) 60 0,78 l,56 3,1 l 29.58 Сб.l996 г.Таб,24

2 Котлеты из мяса птицы 90 1з,70 l9,93 lз,79 289,80 Сб.20l 5 г. Ng 295

J Макаронные изделия отварные l50 5,5l 4,28 30,96 l84,09 Сб.20l5 г. Л! 202

4 Чай с сахаром 200/l 5 0,07 0,02 l5,00 60,00 сб.20l5 г. ЛЬ 376

5 хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 l4,49 70,14

6 Молоко ультрапастеризованное 200 3,00 3,20 4"70 60,00

итого за день 745 25,43 29,29 82.05 б93,бl

День 4

l Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0.,79 l,95 3.88 36,24 сб.20l 5 г. Nц 45

2 Котлета по - Куравински с соусом 70lз0 l 1,75 2з,00 9,l з 290,90 ттк Jф l56

3 Пюре картофельное l50 з,06 4,80 20,44 lз7,25 Сб.20l5г.J\!3l2

4 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,0l lз2,80 сб.20l5 г. J\i 349

5 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 l4,49 70,14

Молоко ул ьтрапастеризованное 200 3.00 3,20 4"70 60,00

Итого за день 140 2l,бз 33,34 84,б5 727,33

!,ень 5

l Птица ryшенм в соусе 50/50 l1,66 9,72 4,0l l50,20 ]б.20l5 г. Jф 290

2 ?ис припущенный l50 3.64 4,з0 з6,6,7 l99.95 Сб,20l5 г. Л,, 305

з компот из изюма 200 0.3 5 0.08 29.85 l22,20 Сб.20l5 г. Jф 348

4 Хлеб пшеницtый 50 3.1б 0,40 l9.32 аl ý7

5 Молоко ул ьтрапастеризо ванное 200 3,00 3,20 4"70 60,00

Итого за день 700 21,8l l7,70 94,55 б25,87

Всего за период 22|,l4 249,38 9б8,4l 6 621,75

Среднее значение за период 22,|l 24,94 9б,84 бб2,18

Приразрабоruланногомсmбьшииспользованырсцептурыследуюшихсборников:Сборник20l5г ТуreльянВАсборникречепryрнапродукциюдля

//09

обуtшщжся во всех обршомreльных )лрсr(дсншх Сборник 2005г Минисreрютво экономического рввм Челябинской обласп Сборник речепryр блюд и
19линарных изделий лля прелпршm общеспенного пшания, обслуживаюцих учащихся обршоваreльных учрехgаений Челябинской области, прсднщначен для
организаrcров школьного пшанш. В сборнике представлены: мmодические рекомендациипо оргднизации пffiния учащпся обршоваreльных учреждений,
примСРные рационы пmнш ло возрасffiым группам и reхнико-reхнологшосше карты на кулинарные блюда и изделия Сборник 20 lбг Т}тльян В А Сборник

рецеrrryр на про,ryкцm для пmнш дией в дошкольных обршоваreльных органпзациях

При пригоrcшснии блюд и шдслий используtrя йодированная соль

В исuючreлькых сJryчшх, при оrc}тсmии необходимых пищеЕых проryков, догryскаmя ж замсна д)угими про.ryffiми, раsноценными по химическому сосmву
(пищовой цоннщп) всоопmии сmблицсй замсны пищсвых пролуrcв (ПршожениеЛ! ll к СанПиН 2З/24З590-20)


