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2-х недельное меню горячего питания

для льготной категории обучающихся с 5 по l l класс

(дети из малообеспеченных семей)

на сумму 83,10 руб.
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Утверждаю:



2-х не;lельное Nlенк) гOрячеIо ]lиtания

для льготной каlегории обучаюшtихся с 5 по l l класс

(дети из малообеспеченных семей)

]Ф

п/п

наименование Выход. Белки. Жиры. Углеводы. Энергетич Nrr речептчры

г I I ккал

l нЕдЕля

День l

l Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0.79 .95 ].88 36.24 Сб2015г Nч45

Сосиски отварные 90 992 21.94 0.3 2 23 5,80 ]б.20l5 г N 243

J Макаронные изделия отварные 80 664 44 37.3 l 2l5.35 ]б 20l5 г Nч 202

4 Чай с сахаром 2()()/ L5 () ()7 () ()2 l 5.()() 6() ()() t'б2()l5г Nц.176

5 хлеб пшеничный _-} ) 2з7 () _-}() 1-1.]9 7| lJ

итого за день 575 l9,79 28.62 71.00 б l7,5J

.Щень 2

l Тефтели l-й вариант 60/50 l2.8] l4.80 l l2.з5 23 7.00 Сб 20l 5 г Nл 278

2 Каша греч невая рассы пчатая l80 l0.27 6.3 l 46.42 282.67 ]б.20l5 г Nц 302

J Компот из смеси cyxot|lpyKToB 20() 0.66 0.()9 32.0l l 32.80 Сб 20l5 г. Nц 3,19

4 хлеб пшеничный 60 4.74 0.60 2 8.98 I40.28

итого за день 550 28,50 21.80 219,16 192,15

[ень 3

l Гуляш из мясатицы 50/50 l0.64 28.19 2.89 309.00 сб.20l5 г Jф 26()

Рис отварной 200 1. tt5 4.3 2 _50.98 261.8() Сб 20l5 l Nl 3()-l

з компот из яблок 20() 06 () ()() 27.87 ll2.1] Сб 20l5 г Nч 342

4 хлеб пшеничный 5() _-].95 () 5() ]] 15 l l6.9()

итого за день 550 l9.60 J3,0l l05.89 799.83

День 4

l Салат из белокочанной капусты с мOрк()вьк) 60 (l 79 95 ] ti8 _-16.24 Сб 20l 5 г Nл ,l5

2 Рыба, тушснная в томате с овощами 5(у5() 9.75 4.95 ] 8() l()5.(X) с]б 2()l5 r Nl ]2!)

J Пюре картофельное 8L) 3.68 5.76 24.53 l 64.7() Сб20l5г Nч]12

4 чай с лимоном 200ll51,7 0.1з 0.02 l5.20 62.00 Сб20l5г JФ377

хлеб пшеничный 30 2.з7 030 l4.49 70.1 4

итого за день 592 l6,72 l2,98 бl.90 4J8.08

!ень 5

l Салат из отварной свсклы с маслом 60 0.85 36 496 55.6tj Сб 2()l5 г Nц 52

плов из мяса птицы _5()/2()() 22.5l ll 9 45.56 з 7].]1 Сб 2015 г N,.l 29 l

3 компот из изюма 200 0 35 0.08 29.8 5 l22.2|l Сб 20l5 г Nл 3,18

4 хлеб пшеничный .+() _]6 () .l() l9.з2 93.52

итого за день 550 26,8,7 l5,28 99,69 644,11

2



2 нЕдЕля

День l

l Сыр (порционно) l0 2,з2 2,95 0.00 ]6,00 Сб2015 г Nл |5

2 Масло сливочное (поршионно) l0 008 7.25 0. lз 66.0() Сб20l5г Nl2l()

з Каша молочная "!ружба" с маслом сливочным 25()/ l() 7.58 l2.1б 11.82 308.50 с]б,2015 г Nl l75

4 Чай с сахаром 2()()i l 5 ().()7 ().()2 l 5.()() 60.()() Сб2015l N376
хлеб пшеничный 60 ].71 ().60 28.98 l40.28

Итого за день 555 l4,19 22,98 85,9J б l 0,78

[ень 2

l Тефтели 2-й вариант 60/50 6,96 l6,1 l I lбl 223.00 сб.20I5 г. J,{i 279

2 Каша гречневая рассыпчатая 80 l0,2,7 6.3l 46.42 282.67 Сб.2015 г N l7l

3 компот из яблок 200 0.1б 0,00 2,7.87 l l2. l] Сб.20I5 г. Nл 342

4 хлеб пшеничный 60 4.7 4 0.60 2 8.98 l40.28

итого за день 550 22,|3 23,02 l l4,88 758.08

fleHb 3

l Морковь отварная (порчиями) 60 0.78 |.56 3.1 l 29.58 Сб l 996 г Таб 24

2 котлеты из мяса птицы 0() |5.22 22.14 l5._-]2 _-]22.00 Сб.20 l5 г. Nч 295

J Макаронные изделия отварные tt() б. l2 9.()() _-] 4.2() 242.2.8 t]б 20 l5 г Nlr 2()2

4 Чай с сахаром 2()()/ l 5 ().()7 ().()2 l 5.()() 60.()() t'б,20 l5 t Nl 376

5 хлеб пшеничный 30 2.з,7 0.3 0 l4.,l9 70.11

Итого за день 585 24,56 33,02 82,1 2 124,00

,Щень 4

l Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0.79 |,95 3,88 з6,24 Сб20l5lМ-l5
2 Котлета по - Куравински с соусом 70/30 l 1.75 23,00 9,lз 290.90 ТТК Nlr l56

J Пюре картофельное 80 3,68 5,76 24,5з | 64,70 Сб.20I5 г. Jll! 3 12

4 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 32,0l lз2.80 ]б.20I5 г. Nl 349

5 хлеб пшеничный ]0 2.з7 0.30 1,1.,l9 70.1 1

итого за день 570 l9,25 J 1,10 84,04 694,78

День 5

I Птича тушеная в со)/се 5 0/5() l 1.66 9.,72 4.() l l5().2() Сб.20 l5 г Nlr 29()

2 Рис прип5,щенный 20() 1.85 5.7] 18.89 266.6() Сб 20 l5 t . Nц ]()5

3 компот из изюма 2()() ().3 5 ().()8 29.85 l22.2о ]б20l5г.Nл]49

4 хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 l l6.90

итого за день 550 20,8l l6,03 l06,90 655,90

Всего за период 2l J,02 237,84 l 032,1 l 6 736,47

Срелнее значение за период 2l,J0 2J,78 l03,2 l 673,65

При разработки данного меню были использованы рецептуры следующих сборников: Сборник 20 l 5г, Тl,тельян В.А сборник

рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборник 2005г. Министерство экономического

рalзвития ЧелябинскоЙ области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия обшественного питания,
обслуживающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области. предн,вначен для организаторов школьного

a
питания. В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питания учащихся образtlвательных учрежлений.
примерные рационы питания по возрастным группам и технико-технологические карты на к)/линарные блюда и изде.riия Сборник
20lбг. Тутельян В.А. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях,

При приготовлении блюд и изделий используется йодировitнная соль

В исключительных случаях. при отс),тствии неtlбхtlдимы\ пиulевы\ продуктов..:t()ll),скается их замена лругими прод),ктами.

равноценными по химическом\/ сос,гав\,(ltиtltевtlй ltеllll()сги)в с()отве,гс1 вии с гtlб;tиtlей замсны Ilищевых tlрод),к,lов ([lрилtlжение
Jt{ц l l к СанПиН 2 3/2 4 3590-20)


