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Примерное 2-х цедельное меню
горячего питания

для учащцхся, нуждающихся в лечебном питании (диабетиков, с ожирением)
с7 до 11 лет (| - 4 класс)

(,Щанное меню основано на территориальном стандарте дIя использованиJI в лечебно-профилактиченских учреждениJIх

главrrьш внештатным о""."ilО.1"^,lff:i}Ж.Н:Ж;::r:lХ"##1"J#:НЪласти л.н. красногоровой)

Утверждаю:



Примерное 2-х педельное меню
горячего питания

Д-.IЯt'ЧаЩНХСЯ,НУ)lЦаЮЩИХСЯВЛеЧебНОмПитании(диабетиков,сожирением)с7до11лет(1_4класс)

ль наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ценность

JlЪ рецепryры

пlп г г г г ккал
1 нЕдЕ.пя

l Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 Сб.20l5 г. J\Ъ 209
2 Сыр (порчиями) 20 4,64 5,91 0,00 ,72,80 сб.2015 г. Ns 15
J Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. J\Ъ l4
4 Каша гречневая молочная 200 8,87 4,8,7 3 1,40 202,66 Сб.2015 г. Jф i71
5 Чайбез сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.20l5 г. Ns 375
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 1.68 0,зз l4,82 68,9,]

Итого за день: 500 20,32 23,96 46,66 484,87

!,ень

1 Морковь тертiи с маслом растительным (до l
марта)

95 1,25 2,46 4,92 46,8з ттк

2 Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.2015 г. J,ф 14
з Омлет наryральный 165 |2,5з l9,1з 2,4а 2з1,87 Сб.2015 г. ]ф 2l0
4 Кофейный напиток с молоком без сахара 200 5,J l 3,1з 17,6,] 155,47 Сб.2015 г. J\t З79

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз |4,82 68,9,7
Итого за день: 500 l8.88 33,30 39,89 577.94

!ень

l Сыр (порциями) 15 3,48 4,4з 0,00 54,60 сб.20 5 г. Лs 15
2 Масло сливочное (порчиями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20 5г.Ns14
J Рыба припущенная в молоке 95 l5,95 9,16 0,87 l49"76 Сб.20l5 г. Ns 228
4 Картофельное пюре l50 з,24 5,4з l6,5з l2,7,9з |б.20l5 г. Ns З12
5 Напиток из плодов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 сб.20l5 г. J,{Ъ 388
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 l,68 0,зз l4,82 68,91

Итого за день: 500 24,88 27,68 52,86 5б4,0б

1 Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.2015 г. J,{Ъ l4
2 Запеканка творожно-морковн€ш со сметанным

соусом без сахара
250ll0 27,08 25,65 85,05 6,79 

"7l

Сб.20l5 г. Nq 224

J Какао с молоком без сахара 200 з,8,7 з,з4 l7,з8 l l8,40 Сб.20l5 г. J\Ъ 382
А Хлеб ржано-пшеничный з0 l,68 0,зз l4,82 68,9,7

Итого за д€нь: 500 32,68 37,57| l17,33 941,88

l Сыр (порциями) 15 3,48 4,4з 0,00 54,б0 сб.2015 г. Jф l5
2 Масло сливочное (порчиями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns l4
J Плов (из мяса птицы) 250 22,5| l 1,18 45,57 э l J,Jэ Сб.20l5 г. Jф 291
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.20l5 г. Jф Э75
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,3з l4,82 68,9,7

Итого за день: 505 27,72 24,19 б0,55 574,50



2
: 

. _.___д..-.-"--l l5
Масло t

J
l0 0,05 8,25 0,08 ,74,80

Сб,2015 г. Jъ 14

4
250 l0,з5 l5,98 50,82 388,49 Сб.20l5 г. Jф l73

5
200 0,00 0,00 l5,05 б 1,85 Сб.20l5 г. J\Ъ 377
з0 l,б8 0,3з l4,82 68,9,|

l 28,99 l

-

80,77 l б48,71
лень 2

-

rlчуцfцLми)

За
l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.2015 г. J\Ъ 14

J
245/15 5,94 12,15 55,86 з56,50 Сб.20l5 г. J\Ъ l85

4
200 з,87 з,з4 l7,38 l l8,40 Сб.2015 г. Ns 382
з0 l,68 0,3з l4,82 68,9,1

l1,54l

-

24,01 !q,l4l бl8,67

) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20l5 г. Ns l4
J

l5 з,48 4,4з 0,00 54,60 сб.2015 г. j\Ъ 15

4
250 10,62 16,7l 46,59 з]9,2l Сб.20l5 г. Jt l7З
200 0,00 0,00 0,08 2,80 сб.20l5 г. Jrl! З75
30 1,68 0,зз 14,82 68,97

29,72 
| б1,57 l 580,38

!ень,

-
l

_ lt0 l 0,051 8.2![ 0p8l' 74п
J кофейный на

260 26,1зl zцJвГ ц,z 502,6,] Сб.20l5 r. Ng222

4
ч4л(rрi1 200 ,,J l 3,1 1],6i | 55,47 Сб.20l5 г. Ns 379

30 l,бt 0,3 l4,82 68,9,1

l зt,вз l зс"сq 75,79 801.9l

-
2

10 0,05 8,2 0,08 74,80 Сб.20l5 г. j\Ъ l4
J

l5 з,48 4,4з 0,00 54,6а Сб.20l5 г. Jф l5
4

90 lз,49 б,8з 12,0l lбз,49 сб.2005 г. Ns 53

5
l60
200

9, 1б 6,50 41,22 260,00 Сб.2015 г. ]'{Ъ 302

6
0,48 0,08 20,56 88,00 Сб.20l5 г. J\! З88

30 1,68 0,зз l4,82 68,97
505 28,34 26,42 88,б9 709,8б

5 020 227,58 292,з9 712.25 б 502,78
502 22,76 29,24 71,23 б50,28

При разрz tбr

i*r,.._.rllU D, лr J Б 7о (),I.калорииносТи
1 1 4

следующих сборников: Сборник 20 l 5г льянoбyчающихсявoвссхoбpaзoвaтýльньlхyЧpex(Д*'"-i;:;;;;;:iff";:ЦЖJ':".""#fi:::;ffix'";"':#m

:;ННiНЖЬ:;Жffi ЖJ"J####;'i;H::",::::::l:::::"y:l- учащихся образовательных учрождений челябинской области,ПРеДНаЗЯаЧеНДЛЯ ОРГаНИЗаТОРОВ ШКО ЬНОго питания. В сборнике np.o*""n.",,, 
";#ЖН;:ifffi:'"Т"ТЪТ:"1"*.:'fr;"Ж;;';,}#ОбЛаСТИ,образовательнЫх учрQlцений, примерные рационЫ n"ru"r' no .o.iu.."r*';;;";' и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделияСборник 20lбГ, ТутсльяН В,А, СборниК р,йп,rР 

"u 
npooy*u",o - я питаниядет€й в дошкольных образовательных организациях.

При пригоmвлении блюд и изделий используется йодированям соль

В исключrrельных сJryчмх, при отсутствии необходимых пищевых продукюв, допускается их зiлл.lена другими лродуктами, равноценными поХИМИtlеСКОМУ СОСТаВУ (ПИЩеВОЙ ЦеННОСТИ) В СООТВеТСТВИИ с таблицей зам""", п"щ..r,* продукюв (приложенис Nэ l I к санпин 2.з12.4.з590_2о)


