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2-X He/leJIbHOE MEHIO TOpSIYero MUTAHHUsl
AJisi 00y4aroIuXxcs 0011e06pa3oBaTe/IbHbLIX yUpeKAeH i

¢ 1 mo 4 knace (7 - 11 s1et) Ha cymmy 76,66 pyo.



2-X HeleJIbHOE MEHIO ropsiiero NUTaHus (3aBTPaKH)
At 00y4aromuxcs 001eo0pa3zoBaTeILHBIX yupexaeHui
¢ 1 mo 4 kaace (7 - 11 jer) Ha cymmy 76,66 pyo.

Ne HaumeHoBauue Brixon, Benkw, | XKupsl, | Yrnesonsr| Queprerna| Ne peLenTypbl
5 eckas
LEEHHOCTb,
/n I r r r KKan
| HEAEJIS
Jens 1
l|Canar u3 6eok04aHHON KamyCThI ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47|C6.2015 r. Ne 45
. |IMODKOBEIO
2|Cocucku oTBapHEIe 90 8,46/ 13,50 10,28 158,22|C6.2015 r. Ne 243
3|MakapoHHsle u3genus OTBapHbIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59|C6.2015 r. No 202
4|Yaii ¢ tTuMOHOM 200/7 0,53 0,00 9,87 41,60/C6.2015 1. Ne 377 :
5|Xne6 mueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 3a nenp 537 17,85 18,14 69,40 474,02
_ Jeny 2
1| Tedrenu 1-it Bapuant 60/50 8,13 9,01 10,72 245,53|C6.2015 r. Ne 278
2|Karua rpeuHeBas pacceimuyaras 150 8,80 6,71 38,15 248,22|1C6.2015 . Ne 171
3|Komnor u3 cMecu cyxodpykTon 200 1,16 0,30 47,26 196,38(C6.2015 r. No 349
4|Xeb mueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
Hroro 3a neHp 500 21,25 16,42 115,45 783,65
Jeun 3
1Ty (rpyaka) 50/50 9,00 9,65 3,29 136,01{C6.2015 r. Ne 260
2|Puc orBapHoii 150 4,89 23 48,89 280,15[/C6.2015 r. Ne 304
3|Cox dbpykToBBIi 200 1,00 0,20 20,20 86,60/C6.2015 r. Ne 389 ,
4|Xneb NieHuuHbIi 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Hroro 3a nenp 500 18,84 17,58 96,53 619,66
__ Jeun 4
1|PbIba, TymenHas B Tomare ¢ oBowamu 50/50 15,16/ 15,54 14,94 166,85/C6.2015 r. Ne 229
2|{TTrope kapTotensHoe 150 3,08 4,80 20,44 137,25/C6.2015 . Ne 312
3|Yait ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00/C6.2015 1. Ne 376
4| Xeb mneduyHbli 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Utoro 3a neun 500 22,72| 20,84 69,00 481.00
= _ Hens 5
1 |Canar U3 oTBapHOIf CBREKIIBI ¢ MacIOM 60 1,09 3,63 13,77 92,05(C6.2016 r. Ne 29
PACTUTENEHBIM :
2|ITnoB u3 MACa ITHUBI 50/150 2198 22,52 34,69 459,30/C6.2015 r. Ne 291
3|Komnot u3 cMecu cyxodpykTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38({C6.2015 r. Ne 349 °
4Xneb niueHu4nbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52
Hroro 3a nenn 500 27,391 26,85 115,04 841,25




2 HEJENA

Tlewn |
1{Tedrenn 2-it Bapuant 60/50 11,84 15,12 15,54 245,53|1C6.2015 . Ne 279
2|Kaina rpeuneBas pacceimyaTas 150 8,80 6,71 38,15 248,22|C6.2015 . Ne 171
3|HanuTok 13 nonos LWIKUIIOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80{C6.2015 r. Ne 388
4|Xne6 mueHUYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Htoro 3a neHn 510 24,99 22,60 95,04 683,45
Jeus 2
1/MopkoBb oTBapHas (HOPLUIMK) 60 0,78 1,55 3,10 29,58|C6.1996 r.Ta6.24
2|Kotnera qomamnss 90 11,10 19,50 12,29 259,50|C6.2015 r. Ne 271
3|MakapoHHble U3[€eHs OTBAPHBIE 150 5,69 0,69 29.65 147,59{C6.2015 r. Ne 202
4|Yait ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00/C6.2015 . Ne 376
5|Xne6 mueHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14
HTtoro 3a geHb 530 20,47 22,04 69,00 566,81
Heun 3
1{Canat 13 OeI0KOYaHHOM KalyCThl ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47[C6.2015 r. Ne 45
MOPKOBBIO
2|Kotnera no - KypaBuHCKM ¢ coycom 70/30 10,61 7,75 13,01 125,54|TTK Ne 156
3|ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25{C6.2015 r. Ne 312
4|Kommor 13 cmecn CyXo(pyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38{C6.2015 r. Ne 349
5|Xe6 nieHuYHEIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hrtoro 3a nedn 540 18,00 16,80 100,31 585,78
Jleus 4
1{Macno cnuBodHOe (HOpLMAME) 10 0,10 7,20 0,13 65,72|C6.2015 1. Ne 14
2|CslIp (nopumsimMu) 15 3,48 4.43 0,00 53,75{C6.2015 . Ne 15
3|OMmiteT HaTypasTBHBINH ¢ MaciIoM 50/5 5,39 9,60 1,02 112,00{C6.2015 r. Ne 210
CIIMBOYHBIM
4|Kama Momoynas "Ipyx6a" ¢ Macnom 200/5 6,08 11,18 43,46 300,00{C6.2015 r. Ne 175
CIIMBOYHBIM
5|Yait ¢ caxapoM 200 0,53 0,00 9,47 60,00{C6.2015 r. Ne 376
6|Xneb nueHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28
HToro 3a geHn 545 20.32| 33,01 83,06 731,75
Jleub 5
1|Ceekna oTBapHas (MOpLMAMH) 60 0,42 0,06 1,14 6,60/C06.1996 r.Ta6.24
2|Iltuna Tymenas B coyce (¢ue) 50/50 14,92 15,45 4,39 191,25/C6.2015 r. Ne 290
“3|MakapoHHbIe H3aeIHs OTBapHble 150 5,69 0,69 29,65 147,59|C6.2015 r. Ne 202
4|Komrmot U3 cMecu cyxodpykTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38(C6.2015 r. Ne 349
5|Xned nmeH;IqHLui 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 3a neHn 540 24,56| 16,80 96,93 611,96
Bcero 3a nepuon 216,39| 211,08 909,76| 6 379,33
CpenHee 3HaYeHHE 3a MEPUOS 21,64| 21,11 90,98 637,93

Ipu paspaboTkK ZaHHOTO MEHIO OBLH HCIONb30BAHb! PELENTYPbI ClEAYIOWHX cGopHIkon: C6opHik 2015r. TyTenesan B A c6opHuk peuenTyp Ha NpoayKUHIO ans
o6yualommxcs BO Bcex 06pasoBatenbHbIX yupexaeHuax. CoopHuk 20051, MUHHCTEPCTRO SKOHOMHUECKOr0 pa3BuTHs YensabuHckol obnacti C6opHuk peuentyp 6at0a
Y KYJIMHADHBIX H3NENHE [Nl IPEANPUATHS OBIUECTBEHHOTO NUTAHMS, 0OCYKABAIOLINX yHALIMXCA 06PA30BATENbLHBIX yupeNIeHnit YenabuHckol obnacty,
NpeAHa3HayeH U1 OPraHn3aToOpoOB LWKOTLHOrO MUTaH!s. B cGopHIKe NpeACTaBieHbl: METOAMYECKHE PEKOMEHIALWANIO OPraHH3AUMH AHTAHWS yHALHXCS
06pa3oBaTeNbHEIX yUpekACHHH, TPUMEPHEIE PAUHOHBI IHTAHHA TTO BO3PACTHEIM IPYNNAM H TEXHHKO-TEXHONOrHUECKHE KAPThI Ha KyNHHapHble Omtof1a 1 n3nenus
C6ophux 2016r. Tytenssn B.A. C6opHuK peLenTyp Ha MPOayKUMIO IS IHTAHUS AETeH B AOWKOIBHBIX 00pa3oBaTebHBIX OpraHU3aLHuaX

.
[Tpu mpurotosnenny 6100 U HIAENHI HCTTONB3YETCS HOOMPOBAHHAA CONTB

B HCKNOYHTENBHDIX CITyHadX, IPH OTCY TCTBHH HEOGXOIMMBIX NHIUEBBIX NPOAYKTOB, JOTYCKAETCS HX 3aMEHA APY FHMH NPOAYKTAMH, PABHOLEHHEIMH 110 XHMH4ECKOMY
cocTaBy (MHILEBOH LEHHOCTH) B COOTBETCTBUH ¢ TabnHueii 3aMeHbl NHweBsx npoxyktos (Tpunoxenue Ne 11 k CanlTuH 2 3/2 4 3590-20)



