-
N

CornacoBaHo:
MBOYVY "COIII Ne 25" r. O3epck
(OcnoBnoe nonpasnenenng)’,}

Y1Bepxaaro:
Ienepanbsiii qupextop OO0 "JleTckoe 06IECTBEHHOE

X/
L/:;i},é C.K. Akyxunon E.B. BaxuTtoBa
p ) )'fa'/{/ “":
b
"Ry e/ 03 2023 1. a3 2023 .

2-X HeJleJIbHOE MEHIO rOpsiYero MUTAHUS (3aBTpaKm)
/151 00yJaromMXxcst 00meo6pa3oBaTebHbIX yIpeKaeH i
¢ 1 mo 4 xaacc (7 - 11 ser) na cymmy 70,00 py6.
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2-X HeleJIbHOE MEHIO ropsiyero NHTAaHUA (3aBTPaKH)
st o0ydaromuxcsi 061eo0pa3oBaTeIbHBIX YU pexIeHuii
¢ 1 no 4 xaacc (7 - 11 ner) Ha cymmy 70,00 py6.

Ne HanmenoBanue Boixon, Benkn, |"Kupsi,| Yraesoa |Ineprerny Buramunsi MunepanbHble BelecTBa Ne peuentypsbi
bl, eckas
HEHHOCTb,
n/n r r r r KKaJI By,ymr| C,mr |A,mkr| E,mr | Ca,mr P, mr Mg, mr | Fe,mr
¢ TOK.JIKB.
1 HEAEJIA

1{MopxkoBb oTBapHas (MopuusiMu) 60 0,78 2,41 4,11 55,47 0,03 2,21 8,40 0,27 15,82 31,87 20,42 0,38(C6.1996 r.Ta6.24
2(Cocucku oTBapHbIe 90 8,46/ 13,50 10,28 158,22 0,00 0,00 0,00 0,54 17,28 88,74 9,54 1,08/C6.2015 r. Ne 243
3|MakapoHHbIe H3/1e/Tusl OTBAPHbIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59 0,09 0,00 0,00 1,95 11,24 34,50 7,50 0,85|C6.2015 r. Ne 202
4|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00{ 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13|C6.2015 . Ne 376
5|Xne6 numeHuyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10| , 9,90 0,33

Hroro 3a aeHnb 530 17,83 16,90 68,00 491,42| 0,15 2,48 8,40 3,15 64,84 203,34 59,09 4,77

1| Tedresnn 1-it Bapnanr 60/50 8,13 9,01 10,72 245,53 0,06 0,78| 35,75 0,55 40,24 97,80 19,80 0,88{C6.2015 r. N0 278
2|Kamma rpeuynesas paccoinuaras 150 8,80 6,71 38,15 24822( 0,31 0,00 40,00 0,50 15,47 210,35 140,52 4,77|C6.2015 . Ne 171
3|KomnoT u3 cMecu cyxodppykTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96{C6.2015 r. Ne 349
4|Xne6 nuuennynbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,521 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Hroro 3a neun 500 21,25 16,42 115,45 783,65 0,43 1,58 75,75 1,77 70,75 388,95, 206,52 7,05

1| Cyssm (rpyaxa) 50/50 9,00 9,65 3,29 136,01 0,46 1,78 0,00 0,00 10,16 8,54 1,88 1,14/C6.2015 r. Ne 260
2{Puc orBapHoii 150 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0,00[ 36,00 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70{C6.2015 r. Ne 304
3|Coxk dpyxToBbiii (16,10K0) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80|C6.2015 r. Ne 389
4|Xne6 nueHn4HbIi 50 3,95 0,50 24,15 116,90, 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55

Hroro 3a aennb 500 18,84 17,58 96,53 619,66/ 0,56 5,78 36,00 1,65 39,14 148,04 51,72 5,19
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1|Pbi6a, TymenHasi B Tomate ¢ opomiamu (pune 50/50 15,16 15,54 14,94 166,85 0,09 5, 71| 18,50 1,85 39,06 221,16 35,66 0,79|C6.2015 r. Ne 229
MHHTas)
2|ITiope kapTodenbHoe 150 3,08 4,80 20,44 137,25 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86(/C6.2015 r. Ne 312
3|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00, 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13|C6.2015 r. Ne 376
4| Xs1e6 nmeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Hroro 3a aenn 500 22,72 20,84 69,00 481,00 1,30 9,73| 51,65 2,65 102,41 363,74 90,59 4,33

1|Canar u3 0TBapHOii CBEKJIbI ¢ MACJIOM 60 1,09 3,63 13,77 92,05 0,01 6,04 0,00 1,79 29,55 33,30 23,12 1,12{C6.2016 r. Ne 29
PaCTHTENbHBIM
2|ILnoB u3 msica nTuubl (puse) 50/150 21,98 22,52 34,69 459,30, 3,66 1,70 0,00 3,66 18,97 266,85 52,38 3,53|C6.2015 r. Ne 291
3|KoMnoT u3 cMecH CyxoppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38/ 0,02| 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00, 33,00 0,96{C6.2015 r. Ne 349
4| Xn1ed nueHuYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 3a nexn 500 27,39 26,85 115,04 841,25 3,73 8,54 0,00 6,17 63,56 380,95 ° 121,70 6,05

1| Tedrenn 2-it BapnanT 60/50 11,84 15,12 15,54 245,531 0,08 5,44| 33,00 0,44 56,19 83,13 16,50 1,17|C6.2015 r. Ne 279
2|Kama rpeuneBasi paccbinyarasi 150 8,80 6,71 38,15 248,22 0,31 0,00, 40,00 0,50 15,47 210,35 140,52 4,77(C6.2015 r. Ne 171
3|HanuTox U3 nJIoA0B LIHNOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80 0,01| 100,00 0,00 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53(C6.2015 r. Ne 388
4|Xn1e6 nueHnyHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90, 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50, 16,50 0,55

Hroro 3a neusn 500 24,99 22,60 95,04 683,45 0,45 105,44] 73,00 1,59 90,89 339,11 176,19, 7,02

Jlenn2

1|MopkoBb oTBapHasi (NOpUHAMH) 60 0,78 2,41 4,11 55,47 0,03 2,21 8,40 0,27 15,82 31,87 20,42 0,38[{C6.1996 r.Ta6.24
2| lIunnens MsacHoii 90 11,10 19,50 12,29 259,50, 0,09 0,30 5,25 1,05 38,85 157,50 29,99 2,10{C6.2015 r. Ne 268
3|MakapoHHbIe H31e/Iusl 0OTBApHbIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59 0,09 0,00 0,00 1,95 11,24 34,50 7,50 0,85(C6.2015 r. Ne 202
4|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13|C6.2015 r. Ne 376
5|Xs1e6 mueHuuHbIi 30 2,37 0,30, 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

Hroro 3a aenn 530 20,47| 22,90 70,01 592,70, 0,24 2,78| 13,65 3,66 86,41 272,10 79,54 5,79




1|Cpekna orBapuasi (MopunsiMu) 60 0,78 3:51 1,14 6,60 0,02 4,20 0,00 0,44 10,20 21,00 5,76 0,30{C6.1996 r.Ta6.24
2|Kornera no - KypaBuncku ¢ coycom 70/30 10,61 7,78 13,01 125,54 2,58 0,34 14,80 18,17 50,72 99,55 20,33 0,75|TTK Ne 156
3|IIiope kaprodennHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25| 0,14] 18,16 0,00 0,18 36,97 86,60 27.75 1,00{C6.2015 r. Ne 312
4{KomnoT u3 cMecH cyxo)pyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38, 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00, 0,96/C6.2015 r. Ne 349
5|Xne6 nmueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

HToro 3a nennb 540 17,98 16,66 96,34 53591 2,79] 23,50/ 14,80 19,38 110,63 279,25 96,74 3,34

1|Kornera kypunas 90 13,68 12,24 12,15 213,48/ 0,07 0,18 18,00 0,34 39,60 86,40 23,40, 1,98{C6.2015 r. Ne 295
2|Puc oTBapHoii ¢ oBowamu 150 4,05 8,25 30,30 215,97 0,02 0,00 27,00 0,60 2,61 61,50, 19,00 0,52|C6.2005 r. Ne 38
3|Yaii ¢ iumMonoM 200/7 0,53 0,00 9,87 41,60( 0,00( 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13{C6.2015 r. Ne 377
4|Xu1e6 nueHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,66

Hroro 3a nenn 507 23,00 21,09 81,30 611,33 0,15 2,31| 45,00 1,72 71,34 223,301 74,47 5,29

Caeknia oTBapHas (MOpuusIMH) 60 0,78 3,51 1,14 6,60, 0,02 4,20 0,00 0,44 10,20 21,00 5,76 0,30{C6.1996 r.Ta6.24
IITuna Tymenas B coyce (pune) 50/50 14,92] 1545 4,39 191,25 0,06 2,61 46,87 1,22 49,84 116,91 18,87 1,26{C6.2015 r. Ne 290
MaxkaponHbIe H3/e/nsi OTBApHbIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59 0,09 0,00 0,00 1,95 11,24 34,50 7,50 0,85/C6.2015 r. Ne 202
Komnor n3 cmecu cyxodppykros 200 1,16 0,30 47,26 196,38] 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96/C6.2015 r. Ne 349
Xne6 nueHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

Hroro 3a nenn 540 24,92| 20,25 96,93 611,96/ 0,22 7,61| 46,87 4,20 84,02 244,51 75,03 3,70

Bcero 3a nepuoa 219,39] 202,09 903,64 6252,33| 10,02| 169,75 365,12| 45,94 783,99| 2843,29 1031,59 52,53

Cpeanee 3HaYeHHE 32 IEPHOA 21,94 20,21 90,36 625,23| 1,000 16,97 36,51 4,59 78,40 284,33 103,16 5,25

Copepxanne B, K, ¥ B % ot kajopuiinocTn 1 1 4

Tpy pa3spaGoTku JaHHOrO MEHIO GbLIM HCIIOJIE30BaHbI PELENTYPhI ClieAytouuX cGopaukos: Coopuuk 2015r. Tyrenssn B.A cGOpHUK peuenTyp Ha NPOYKLHIO Jisi O0YHAIOIMXCSA BO BCEX 06Pa30BaTENbHBIX
yupexaenusax. C6opuux 2005r. MUHHCTEPCTBO IKOHOMUUYECKOTO pa3BuTHs Uensabuuckoit o6nactu . CGOpHUK peLentyp G0 U KyJTMHAPHBIX W3/EHMil [U1s IPEANPHUATHS OBIIECTBEHHOTO TUTAHUS, 06CITYKUBAIOLIAX
yyaumxcs 06pa3oBaTeNbHbIX yupeskaeHui Yenaounckon 06nacTy, npeHasHaueH JUis OpraHu3aTopOB LWKOJILHONO MUTaHus. B c60pHUKE MPeCTaBIeHbl: METOIMYECKHE PEKOMEHIALMHIIO OPraHM3aIMH THTAHUS
Y4alKuXcs 06pa3oBATENbHBIX YPEXKIEHHH, TPUMEPHBIE PALMOHEI IUTAHUSA 1O BO3PACTHBIM IPYINaM U TEXHHKO-TEXHOJIOTMYECKHE KApThl Ha Ky/MHapHsie Gmona u usnenus. C6opuuk 2016r. TyTenssan B.A. C6opuuk
PeLenTyp Ha NPOAYKIIMIO JUIS MUTAHHs JETeH B IOLIKOIbHBIX 00pa30BaTebHBIX OpraHU3alysX.

HpPI TNPUTOTOBJICHUH 6o ¥ u3nenui UCTIOJIB3YETCA ﬁouuposaHHax COJIb

B HCKIIOUMTENBHBIX CllyuasX, PH OTCYTCTBMM HEOOXOAMMBIX ITHIIEBBIX MPOJYKTOB, IOMYCKAETCA UX 3aMEHa IPYTHMH [PO1yKTaMH, PABHOLICHHBIMH 10 XHMHMYECKOMY COCTaBY (IMILIEBOM LEHHOCTH) B COOTBETCTBHMH C
Tabnuuei 3ameHs! nuessix npoaykros (IIpunoxenune Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)






