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Примерное 2-х недеlrьное меню
горячего пптания

ДJIяrrаЩПхся,пУ)rýДаюЩихсяВлечебномпПтании(аллергиков)с7доl1 лет(1-4класс)

л}

п/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углевод
ыr

Энергетич
еская

Лl} речептуры

г г г г ккал
1 нЕдЕля

День l

1 Сосиски отварные 80 8,8l 19,08 0,30 l31,00 сб.20l5 г. Nq 243
2 Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 l47,59 Сб.20l5 г. Ns 202
J Сшlат из белокочанной каrryсты с морковью (до l

марта)
60 0,80 з,65 5,1 1 56,4,1 сб.20l5 г. -ф 45

4 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Jф З7б
5 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 |4,49 70,14

Итого за день: 520 |7,74 23,74 б4,55 465,20

flень 2

l Масло сливочное (порциями) 10 0,05 ,7,25
0,08 74,80 Сб.20l 5 г. ]tlЪ l 4

2 Каrца вязкая молочная из риса 200 5,92 з,6l 42,8з 261,00 Сб.20l5 г. Ns l74
какао с молоком 200 з,8,] 3,80 25,07 149,96 Сб.2015 г. Jф 382

4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 14,49 70,14
Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 44.40 Сб.20l5 г. ,Ts 338
Итого за день: 540 12,6t l5,36 92,27 б00,30

Щень 3

l Жаркое по-домашнему (из говядины) 200 20,57 9,40 17,24 2з5,84 сб.2015 г. Ns 259
2 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Jф 376
з хлеб пшеничный 30 2,з,1 0,30 |4,49 70,14
д Булочка ".Щорожная" 70 4,75 9,7,1 49,10 269.50 Сб.20l5 г. Jф 67

Итого за день: 500 27,76 19,49 95,83 635.48

!,ень 4

l Сосиски отварные 80 8,81 l9,08 0,з0 l з l,00 Сб.2015 г. Ns 243
Пюре картофельное 150 з,Oб 4,80 20,44 1з7,25 Сб.20l 5 г. лгs 3 l2
Компот из смеси сухофруктов 200 l,l5 0,00 20,0l 84,60 Сб.20l 5 г. ЛЪ 349

4 хлеб пшеничный 30 ) 1,7 0,з0 14,49 70,14
5 Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9.80 44,40 Сб.20l5 г. ЛЪ ЗЗ8

Итого за день: 5б0 l5,79 24.58 б5,04 467,39

.Щень 5

l Гlлов из мяСа птицы 200 21,98 22,52 з4,69 459,30 Сб.20l5 г. Ns 29l
Свекла отварная (порциями) 70 0,49 0,07 l,33 7,70 Сб.l996 г.Таб.24

з Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. j{s 37б
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 l4,49 ,70,14

Итого за день: 500 24,9l 22,9lI 65,5l I 597,l4

z

z



i

l5 з,48 4,42 0,00 54,60 С6.20|5 г. J\& 152
250/l0 6,02 l0,86 з0,07 242,1,] Сб.20l5 г. Лs l75

J

4

rg,r 9 wол@рUm, MUJIUKUM

хлеб пrценичный
200 1,52 I,35 15,90 81,00 Сб.20l5 г. Jф 378
30 2,з7 0,30 l4,49 70,14

505 13J9 16,93 б0,46 447,9l

-

Пдцr )

l
Макаронные изделия отварные

80 l1,99 6,07 l0,68 |45,з2 сб.2005 г. Jtlb 532 l50 5,69 0,69 29,65 l47,59 Сб.20l5 г. ,IVs 2023 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 б0,00 сб.20l5 г. Ns 376

5
30 2,з,? 0,30 l4,49 70,14

Y|JPl llUрционныи 60 2,46 0,90 з,54 з2,10 сб.20l5 г. Nq 386Итого за день: 520 | 22,58| 7,98| 73,3б| 455,1 )

I\уравински с соусом 70/з0 2,з7 4,89 l 3,0l l l6,00lСб.20l5 г. JS 2З4Пюре.картофельное l50 3,0б 4,80 20,4 1з7,25 эб.20l5г.Ns3l2J салат из белокочанной капусты с морковью (до t-

иарта)
60 0,80 з,65 5,1 56,4,| ]б.20l5 г. J\ф 45

4 смеси сухоФруктов 200 1,1 0,00 20,0 84,60 Сб.2015 г. _TYs 3495
30 z.э l 0,30 l4,49l 70,14Итого за день: l540| 9,75l l3,64l 73,06 464,46

l l0 l 1,84 15,12 l5,54 245,5з Сб.20l5 г. Ný 2792 к
3

Hv rllчDцл p499Dlll

tIбй л лл.,л_л,.
l50 8,80 6,71 38,1 5 248,22 сб.20I5 г. Nq l7l

tPUM 200 0,07 0,02

0,30

l5,00 60,00 Сб.20l5 г. ]ф 37б4 хлеб пшеничный з0 2,з7 l4,49 70,14чрJNr U l00 0,40 0,40 9,80 44,40 сб.20l5 г. Ns 338Итого за день: 590 | 23,48 | 22,55l 92,98| 668,29

Lицd rушсна'i в соУСе l25 14,92 12,65 4,з9 191,25 Сб.20l5 г. ]S 2902 Рис припущенный l50 з,64 4,з0 з6,67 199,95 Сб.20l5 г. JrЪ 305
60 1,42 0,06 lз,72 l l 1,18 Сб.2015 г. J\& 75д Сок фрукговый 200 1,00 0,20 25,40 l l0,00 сб.20l5 г. Ns 3895 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49 70,14Итого за день: 5б5 2з,3 17,5l 94,67 682,52

5 340 l91,36 184,б9 777.73 5 483,84
534 t9,14 18,47 11 11 548,38aл

::a:fдgпп9 D, л, J в -/о (,Т КаЛОРИИНОСТИ
1 l 4

Приразработкиданногоменюбылииспользованырецепryрь!следующихсборников:Сборник20l5г 
ТутельянВАсборникрецепryрнапролукциюдляОбУЧаЮЩИХСЯ ВО ВСеХ ОбРаЗОВ*}1ХТ?;::ТtrJ:::" 

:::::,:j i::::. y::l;b;,"o ,по"о""r""кого развития челябинской области сборник рецепryр блюд и
;;; ; ; ъ;;# ";, 

.#:н 
';;н.," ;fi т 

"
ар ия, В сборнике предстаыIены: методические рекомендациипо организации питания Учащихся обрщовательных учреждений,пр Возрастнымгруппамитехнико-технологическиекартынакулинарныеблюдаиизделия 

сборник2Olбг тутельянв.д.сборникрецепryр на продукцию для питания детей в дошкольных обрщовательнь,* opau"nauun"*.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль
в исключительных случrцх, при отсутствии необходимых пищевых продуlсов, допускается их заменадругими продуктами, равноценными по химическомусоставу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (Приложение Nз l l к СанПин 2.з/2 4.з59о-2о)


