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Примерное 2-х недельное меню
горячего питания

для учащиХся, ну)rцаюЩихся В лечебноМ питанпИ (аллергикоВ) с 12 лет и старше ( 5 - 11 класс)

лъ

л/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углевод
ыl

Энергетич
еская

}lE рецептуры

г г г г ккал

l Сосиски отварные 90 l 1,15 24,|4 0,38 l65,79 Сб.20l5 г. Jф 243
Макаронные изделия отварные l80 6,8з 0,83 35,58 1,77 ,11 Сб.20l5 г. J\& 202

J Салатиз белокочанной кагrусты с морковью (до 1

марта)
100 1,33 б,08 8,52 94,12 Сб.2015 г. Ns 45

4 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5 г. Jф З76
5 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 14,49 70,14

Итого за день: 600 21,75 31,37 73,91 567,1б

!ень 2

l Масло сливочное (порчиями) 20 0,10 l6,50 0,1 б l49,60 Сб.20l 5 г. Ns l4
2 Каша вязкая молочнiul из риса 200 5,92 3,6l 42,8з 26l ,00 Сб.2015 г. ЛЪ l74
J какао с молоком 200 3,87 3,80 25,07 l49,96 Сб.20l5 г. ]',lЪ 382
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49 70,14
5 Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9.80 44,40 Сб.20l 5 г. Ns 338

Итого за день: 550 12,66 24,6l 92.35 б75,10

Щень 3

1 Жаркое по-домаIцнему (из говядины) 280 28,80 l3,1б 24,14 зз0, l 8 Сб.20l5 г. ЛЬ 259
2 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5 г. Nq З76
J хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з0 l4,49 70,14
4 Булочка ",Щорожная" 70 4"]5 9,77 49,10 269,50 сб.20l5 г. ]tlЪ 67

Итого за день: 580 35,99 23,25 l02,73 729,82

l осиски отварные 90 l 1,15 24,|4 0,38 165,79 Сб.20l5 г. J\! 243
2 Пюре картофельное l80 з,89 6,52 l9,84 ,l5з,52 Сб.20l 5 г. Ns 3l2
з Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0,00 20,0l 84,60 Сб.20l 5 г. Ns 349
4 хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,30 l4,49 ,70,14

5 Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9,80 44.40 Сб.20l5 г. Ns 3З8
Итого за день: 600 18,9б з 1.36 64,52| 5l8,45

l Плов из мяса птицы 280 з0,7,] з 1,5з 48,57 64з,02 Сб.20l5 г. Ns 29l
2 Свекла отварная (порциями) l00 0,70 0,10 l,90 l 1,00 Сб.l996 r.Та6,24
J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 |4.49| 10,14

Итого за день: бl0 33,91 31,95| 79.9б| 784,|6



)
\

2 нЕдЕля

1 Сыр (порциями) 20 4,64 5,9l 0,00 72,80 Сб.20l5 г. Ns l5
2 Каша вязкая молочнЕUI из риса и пшена "Щружба" с

маслом сливочным
290ll0 6,95 12,5з з4,7а 279,43 Сб.20l5 г. ЛЪ l75

J Чай с сахаром, молоком 200 |,52 l,35 l5,90 81,00 сб.2015 г. Nq j78
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49 70,|4

Итого за день: 550 15.48 20,09 б5,09 503,37

1 Биточки "Солнышко" 100 \4,99 7,59 1з,35 l 8l ,65 Сб.2005 г. ЛЬ 53
Макаронные изделия отварные 180 б,8з 0,83 35,58 177 ,11 Сб.20l5 г. Ns 202

з Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.20I5 г. Ns 376
4 хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 14,49 70,14
5 Иогурт порционный 60 2,46 0,90 з,54 32.1 0 сб.20l5 г. Ns 386

Итого за день: 570 26,72 9,64 81.9б 521,00

1 Котлета по - Куравински с соусом 70lз0 2,з7 4,89 l3,01 l l6,00 Сб.20l 5 г. Jt 234
2 Пюре картофельное 180 3,89 6,52 19,84 l5з,52 Сб.2015 г. ]ф 3l2
J СалIатиз белокочанной капусты с морковью (до l

маота)
l00 0,80 з,65 5,1 l 56,47 Сб.2015 г. Nq 45

4 Компот из смеси сухофрукгов 200 1,15 0,00 20,0l 84,60 Сб.2015 г. J',lЪ 349
5 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 |4.49 70.14

Итого за день: б10 10,58 15.36 72,46 480,73

1 Iефтели 2-й ьариант ll0 1 1,84 l5,12 l5,54 245,5з Сб.20l5 г. Ns 279
Каша гречневая рассыпчатая l80 l0,59 7,51 47,66 300,б2 Сб.20l5 г. Ns l7l
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.00 Сб.20l5 г. Ns 376
хлеб пшеничный з0 2,з,| 0,30 l4,49 70,14
Фрукг свежий l00 0,40 0,40 9.80 44,40 Сб.20l5 г. Ns 3З8

Итого за день: 620 25,27 23,35 l02,49 720,69

l Птица тушеная в соусе l25 l4,92 |2,65 4,з9 191,25 сб.20 5 г. Ns 290

Рис припущенный l80 4,з,| 5,17 44,00 2з9,94 сб.20 5 г. Nq 305

J Икра свекольная l00 2,з7 0,10 22,87 l85,30 сб.20 5г.Л!75
4 Сок фрукговый 200 l,00 0,20 25,40 l l0,00 сб.20 5 г. Ns 389

5 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 14,49 70,14

Итого за день: 635 25,03 l8,42 1l l,15 796,63

Всего за период: 5 925 226,35 229,40 84б,б8 6 291.1l
среднее знiчение за пеDиод: 593 22,64 22,94 84,61 629,71,

Содержание Б, Ж, У в Yо от калориЙности 1 1

Приразработкиданногоменюбылииспользованырецептурыследующихсборников:Сборник20l5г ТутельянВ.Асборникрецептурнапродукциюдля
обучающихся во всех образовательных учреrцениях Сборник 2005г. Министерство экономического развития Челябинской области Сборник рецепryр блюд
и кулинарных изделий для предприятия общественного питания, обслуживающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области, преднrвначен
для организаторов школьного питания. В сборнике предстаыIены: методические рекомендациипо организации питания учащихся образовательных

учреждений, примерные рационы питаниrl по возрастным группalм и технико-технологические карты на кулинарные блюда и издолия. Сборник 20lбг
Тутельян В.А. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительных случмх, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, догryскается их замена другими продуктами, равноценными по химическому
составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пицевьк продуктов (Приложение JФ l l к СанПиН 2.З/2.4.3590-20)
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День 4
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