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Примерное 2-х недельное меню
горячего питанпя

ДЛЯУЧаЩНХСЯrН)DIýДаюЩихсявлечебномпитании(диабетиковrсожирением)с7доllлет(1-4шасс)

Jtlb наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ценность

ЛЬ рецепryры

п/п г г г г ккал
1 нЕдЕля

День

l яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 Сб.20l5 г. Ns 209
2 Сыр (порчиями) 20 4,64 5,9l 0,0с ,72,80 Сб.2015 г. Ns l5
J Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 ,l4,80 Сб.20l5 г. ЛЪ 14

4 Каша гречневая молочная 200 8,87 4,8,7 з 1,40 202,66 Сб.2015 г. Ns l7l
5 Чай без сахара 200 0,00 0,0с 0,08 2,80 Сб.20l5 г. J'ф 375
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0.з l4.82 68,9,|

Итого за день: 500 20.32 23,96 46,66 484,87

,I[eHb

1 Морковь тертiu с маслом растительным (до l
марта)

95 1,25 2,46 4,92 46,8з ITK

Масло сливочное (порчиями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns 14

Омлет наryралrьный l65 12,5 l9,1з 2,40 2з1,8,] Сб.20l5 г. Nq 210
А Кофейный напиток с молоком без сахара 200 з,з,J з,l з 17,6,7 l55,4,1 Сб.20l5 г. Ns 379

Хлеб ржано-пшеничньтй 30 1,68 0,зз 14,82 68,9,7

Итого за день: ,500 18,88 33,30 39,89 577.94

l Сыр (порчиями) l5 3,48 4,4з 0,00 54,60 Сб.20l5 г. Jф l5
2 Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns l4
3 Рыба припущенная в молоке 95 l5,95 9,l б 0,8? l49,76 сб.2015 г. Ns 228
4 Картофельное пюре 150 з,24 5,4з l6,53 l2,1,9з Сб.2015 г. Ns 3l2
5 Напиток из rrлодов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,0с Сб.2015 г. Ns 388
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз |4,82 68,9,]

итого за день: 500 24,88 27,68 52,8б 564,0б

Дснь 4

1 Масло сливочное (порчиями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns 14

2 3апеканка творожно-морковнм со сметанным
соусом без сахара

250ll0 21,08 25,65 85,05 679,7l сб.20l5 r. Ns224

J Какао с молоком без сахара 200 з,8,] з,з4 17,з8 l l8,40 сб,2015 г. ]ф З82
4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз l4,82 68,9,7

Итого за день: 500 32.б8 37,57 117.3з 941,88

1 Сыр (порчиями) 15 з,48 4,4з 0,00 54,60 Сб.20l5 г. Ns l5
2 Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.2015 г. Ns l4
J Плов (из мяса птицы) 250 22,5l 11.1 45,5,] J /J,JJ сб.20l5 г. Jф 291
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00| 0,08 2,80 Сб.2015 г. Ng З75
5 Хлеб ржано-пцiеничный 30 1,68 0,зз 14,82 68,97

Итого за день: 505 27,72 24,19 б0,55 574,50



2 нЕдЕля
.Щень 1

l Сыр (порциями) l5 з,48 4,4з 0,00 54,6с сб.20l5 г. Ns l5
2 Масло сливочное (порчиями) l0 0,05 8,25 0,08 ,74,8а Сб.20l5 г. Ns 14
J каrца вязкая пшенная молочная 250 10,35 l5,98 50,82 з 88,49 Сб.20l5 г. Jф 17З
4 Чай фруктовый без сахара 200 0,00 0,00 l5,05 б 1,85 сб.20l5 г. J',lb 377
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0.зз 1,4,82 68,9,7

итого за день: 505 15,5б 28,99 80,77 648,7l
flень 2

l Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. JtlЪ 14
2 Запеканка рисовая со сметанным соусом 245ll5 5,94 12,15 55,86 з5б,50 сб.20l5 г. ЛЪ l85
з Какао с молоком без сахара 200 з,8,7 з,з4 l7,з8 l l8,40 Сб.20l5 г. Ns 382
4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 \4,82 68,91

Итого за день: 500 l 1,54 24,07 88,14 бl8,б?
!ень 3

l Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.2015 г. ЛЪ l4
2 Сыр (порциями) 15 з,48 4,4з 0,00 54,60 сб.20l5 г. Ns l5
J каша овсяная молочЕая 250 l0,62 16"7l 46,59 з,79,2l Сб.20l5 г. Ns l7З
4 Чай без сахара 200 0,0с 0,00 0,08 2,80 Сб.2015 г. Ns 375
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз 14,82 68,97

итого за день: 505 15,83 29,72 б1,57 580,38

.Щень 4

l Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 ,l4,80 сб.2015 г. J{s 14
2 Пулинг творожный с изюмом 260 26,7з 24,,78 4з,22 502,67 сб.20l5 г, Ns222

КQФейный напиток с молоком без сахара 200 з,з7 3,1з 17,6,7 l55,4,7 Сб.20l5 г. Jф 379
4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,33 l4,82 68,91

Итого за день: 500 31,83 36,49 75,79 801,91

!ень 5

l Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Jt l4
2 Сыр (порциями) l5 з,48 4,4з 0,00 54,60 Сб.2015 г. Jф l5
J Биточки "Солнышко" 90 lз,49 6,8з 12,0| |6з,49 сб.2005 г. ]ф 53
4 Каша гречневая рассыпчатЕuI l60 9,|6 6,50 41,22 2б0,00 сб.2015 г. Jф 302
5 Напиток из пподов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 Сб.20l5 г. Jф З88
6 Хлеб ркано-пшеничный 30 l,68 0,3з l4,82 68.97

итого за день: 505 28,34 26,42 88,б9 709,8б
Всего за период: 5 020 227,58 292,39 712,25 б 502.78

Qрелнее значение за период: 502 22,76 29,24 71.2з б50,28
Содержание Б, Ж, У в 7о от калориЙности l l 4

разработкИданногОменюбылИиспользованЫрецептурЫследующиХсборников:Сборник20l5г ТутельянВ.Асборникрецептурнапродукциюдля
обучающихсЯ во всох оОразоВательных учреЖдениях. Сборник 2005Г. МинистерствО экономическоГо развитиЯ Челябинской области . Сборник роцептур
бЛЮД И КУЛИНаРНЫХ ИЗДеЛИЙ ДIЯ ПРеДПРИЯтия общественного питания, обслуживающих учащихся обраювательных учре}цений челябинской области,
предназначен дlя оргatlизаторов школьного питания. В сборнике представлены: методические рскомендациипо организации питания учащихся
образовательных учреждений, примерные рационы питания по возрастным группам и тсхнико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия
Сборник 20lбГ, ТутельяН В.А. СборниК рецептуР на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий исlюльзуется йодированная соль

В исключrrтельных сJryчаJlх, при отсутствии необходимых пищевых лродукmв, допускается их замена другими продукгами, равноцонными по
химическому составу (пищевоfi ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продукmв (Приложсние J,{! I l к СанПин 2З12,4.з5яао)


