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Примерное 2-х недельное меню
горячего питания

дляучащихсяrну2Iцающихсявлечебномпитаппи(аллергиков)с7до11 лет(1-4класс)

лъ

п/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углевод
ыl

)нергетич
еская

Лli рецептуры

г г г г ккал
1 нЕдЕля

!,ень 1

l Сосиски отварные 80 8,8l l9,08 0,30 l з l,00 Сб.20l5 г. Nq 243
2 Макаронные изделlия отварные 150 5,69 0,69 29,65 l47,59 Сб.20l5 г. Ns 202
J Сшtатиз белокочанной кагryсты с морковью (до 1

марта)
б0 0,80 з,65 5,1l 56,47 Сб.20l5 г. }ls 45

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015 г. J\Ъ З76
хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49 70,|4
Итого за день: 520 |7,74 23,74 б4,55 465,20

День 2

1 Масло сливочное (порчиями) l0 0,05 1)\ 0,08 74,8а Сб.20l5 г. JS 14

Каша вязкая молочнчш из риса 200 5,92 з,61 42,8з 26\,00 Сб.20l5 г. Nq l74
J какао с молоком 200 3,87 3,80 25,07 l49,96 сб.20l5 г. Nq 382
д хлеб пшеничный з0 2,з,1 0,30 14,49 70,14
5 Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 Сб.2015 г. Jф 338

Итого за день: 540 12,61, l5,36 92,27 б00,30

День 3

l Жаркое по-домашнему (из говядины) 200 20,57 9,40 1,7,24 2з5,84 Сб.2015 г. },lЪ 259
2 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 б0,00 сб.20t5 г. J\Ъ }76
J хлеб пшеничный з0 2,з7 0,30 l4,49 70,,l4
4 Булочка ".Щорожная" 70 4,,]5 9,77 49,10 269,50 Сб.20l5 г. ]ф 67

Итого за день: 500 27,76 19.49 95,83 б35,48

.Щень 4

l Сосиски отварные 80 8,81 19,08 0,30 lзl,00 Сб.20l5 г. Ns 24З
Пюре картофельное l50 3,06 4,80 20,44 1з,7,25 Сб.20l5 г. Nq 3l2

J Компот из смеси сухофруктов 200 1.1 0,00 20,0l 84,60 Сб.20l5 г. Ns 349
4 хлеб пшеничный 30 2,з,] 0,30 14,49 ,70,14

5 Фрукг свежий l00 0,40 0,40 9.80 44,40 Сб.20l5 г. Ns 3З8
Итого за день: 5б0 15,79 24,58 б5,04 467.39

.Щень 5

l Плов из мяса птицы 200 21,98 )) \) з4,69 459,30 Сб.20l5 г. Ns 29l
2 Свекла отварная (порциям и) 70 0,49 0,07 1,3з ,l,70 Сб.l996 г.Та6.24

з Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns 37б
4 хлеб пшеничный 30 2,з,| 0,з0 |4.49 ,10.|4

Итого за день: 500 24.9l 22.9l б5,51 597,14
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l |Сыр (порциями) l5 з,48 4,42 0,00 54,60 Сб.20l5 г. Nq l 5
2 Каша вязкая молочнtц из риса и пшена ''.ЩружЪа'' с

маслом сливочным
250l10 6,02 l0,86 30,07 242,17 Сб.2015 г. J',lЪ 1 75

з Чай с сахаром, молоком 200 l,52 l,35 l5,90 8l,00 Сб.2015 г. Nq 378
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 l4,49 70,14

Итого за день: 505 13,39 lб,93 б0.46 447,9l

Щень 2

1 Lолныцко 80 l 1,99 6,07 l0,68 l45,з] Сб.2005 г. Ns 5З
2 Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 147,59 Сб.20l5 г. Ns 202

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5 г. Ns 376
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 l4,49 70,14
5 Иогурт порционный 60 2,46 0,90 з.54 з2,10 Сб.2015 г. Ns 386

Итого за день: 520 22,58 7,98 73,36 455,15

!ень 3

l Котлета по - Куравински с соусом ]0/з0 2,з,] 4,89 l3,01 l l6,00 Сб.20l5 г. Ns 234
2 Пюре картофельное l50 3,0б 4,80 20,44 lз7,25 Сб.20l5 г. Ns 3l2
3 Са.пат из белокочанной капусты с морковью (до 1

марта)
60 0,80 3,65 5,1 l 56,47 Сб.2015 г. Ns 45

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0,00 20,0l 84,60 сб.20l5 г. ]ф З49
5 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 14,49 70,14

Итого за деньз 540 9,75 13,64 73,0б 464.46

l Тефтели 2-йьарwант l10 l 1,84 15,|2 l5,54 245,5з Сб.20l5 г. Jtlb 279
Каша гречневая рассыпчатм l50 8,80 6,7l 38,15 248,22 Сб.20I5 г. Jф l7l

3 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376
4 хлеб пшеничный 30 z,э l 0,30 l4,49 ,]0,14

5 Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9,80 44.40 Сб.20l5 г. Ns З38
Итого за день: 590 23,48 22,55 92,98 668,29

1 птица тушеная в соусе |25 |4,92 12,65 4,з9 9l 25 сб.2015 г. }ф 290
Рис припущенный l50 з,64 4,з0 з6,67 99.95 сб.20l5 г. J',lЪ 305

J Икра свекольная 60 |,42 0,06 lз,72 l 1,18 Сб.20l5 г. Ns 75
4 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 25,40 l0,00 Сб.20l5 г. лгs 389
5 хлеб пценичный з0 2,з7 0,з0 l4,49 70,14

Итого за день: 5б5 23,35 l7,5l 94,67 682,52
Всего за пЕршод: 5 340 l91,3б 184,69 777,73 5 483,84
Среднее значение за период: 534 19,14 18,47 77,77 548,38
Содержание Б, Ж, У в О/о от калориЙностlл l 1

Приразработкиданногоменюбылииспользованырецептурыследующихсборников:Сборник20l5г тутельянвАсборникрецепryрнапродукциюдля
обучающихся во всех образовательных учреil(дениях. Сборник 2005г. Министерство экономического развития Челябинской области . Сборник рецепryр блюд икулинарньж изделий для предприятия общественного питания, обслуживающих учащихся образовательных учреrrцений Челябинской "б""..;,;;;;";;;;;"организатороВ школьногО питания. В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питания учаЩихся образовательных учрех(дений,примерныерационьlпитанияповозрастнымгруппамитехнико-технологическиекартынакулинарныеблюдаиизделия 

Сборник20lбг ТутельянВД.Сборник
рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

в исключительных случ,цх, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химическомусоставу (лищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (приложение Л! l l к СанПин 2 з/2.4 з590-2о)


